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ルールは一
ひ と

人
り

一
ひ と

人
り

を大
た い

切
せ つ

に守
ま も

るためにある   4

みんなを守
ま も

る子
こ

どもの権
け ん

利
り

条
じょう

約
や く

   6

学
が っ

校
こ う

のルールって絶
ぜ っ

対
た い

なの?　 小
しょう

5 アンズの告
こく

白
はく

    8

　基
き

本
ほ ん

的
て き

には、何
な に

を着
き

るかは自
じ

由
ゆ う

に選
え ら

べる 10

ルールを守
ま も

れないと、連
れ ん

帯
た い

責
せ き

任
にん

!?　なんか変
へ ん

!　 小
しょう

5 コタロウの告
こく

白
はく

  12

　子
こ

どもには「休
や す

む」「遊
あ そ

ぶ」権
け ん

利
り

がある 14

法
ほ う

律
り つ

も変
か

わっていく 16

コーチがこわい。がまんするしかないの ?　 小
しょう

4 マイの告
こく

白
はく

  18

　どんな理
り

由
ゆ う

があっても、心
こころ

や体
からだ

を傷
き ず

つけるのはゆるされない 20

親
お や

からの虐
ぎゃく

待
た い

。家
い え

に帰
か え

りたくない　 小
しょう

6 レンの告
こく

白
はく

  22

　ゆるされない児
じ

童
ど う

虐
ぎゃく

待
た い

について 24

いやだけどはずかしくていえない   小
しょう

3 ナナミの告
こく

白
はく

  26

　性
せ い

暴
ぼ う

力
りょく

は心
こころ

にも体
からだ

にも傷
き ず

を残
の こ

す 28

一
ひ と

人
り

でかかえこまないで、相
そ う

談
だ ん

を 31

さくいん 32

　大
おとな

人に「どうしてこういう決
き

まりがあるの?」と聞
き

いたら、「そういう決
き

まりなんだよ」と答
こた

えられ
た、ということはありませんか。私

わたし

は、そういう大
おとな

人の答
こた

え方
かた

はまちがっていると思
おも

います。国
くに

の
法
ほう

律
りつ

や、学
がっ

校
こう

や家
いえ

での決
き

まり・ルールには、必
かなら

ず理
り

由
ゆう

があります。その理
り

由
ゆう

を、きちんと説
せつ

明
めい

でき
なければおかしいのです。
　そして、理

り

由
ゆう

そのものがまちがっているときや、理
り

由
ゆう

からみて法
ほう

律
りつ

・決
き

まり・ルールがおかしい
ときには、「おかしい」と声

こえ

を上
あ

げて、より良
よ

いものに変
か

えていくことが大
たい

切
せつ

です。そのことを、学
がっ

校
こう

のきまりごとなどを通
とお

して、これからみなさんと一
いっ

緒
しょ

に見
み

ていきましょう。
監
かん

修
しゅう

者
しゃ

　山
やま

下
した

敏
としまさ

雅 

法
ほう

律
りつ

は、日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

を土
ど

台
だい

にして作
つく

られてい
ます。
憲
けん

法
ぽう

では、「だれもが人
ひと

として大
たい

切
せつ

にされ、
守
まも

られ、幸
しあわ

せに生
い

きるための権
けん

利
り

がある。」と、
定
さだ

めています。これを「人
じん

権
けん

」といいます。
法
ほう

律
りつ

には、「社
しゃ

会
かい

のきまりを作
つく

る」、「みんな
の安

あん

全
ぜん

や権
けん

利
り

を守
まも

る」、「争
あらそ

いを解
かい

決
けつ

する」な
ど、さまざまなルールがありますが、すべて
の法

ほう

律
りつ

は、憲
けん

法
ぽう

に記
しる

されている「人
じん

権
けん

を守
まも

る」
という考

かんが

え方
かた

がもととなっているのです。

は じ め に

法
ほう

律
りつ

の土
ど

台
だい

は憲
けん

法
ぽう

も く じ

法律
ほ う 　 り つ

日本国憲法
に 　  ほ ん 　 こ く 　 け ん 　 ぽ う



8 9

小
しょう

5　アンズの告
こ く

白
は く

学
が っ

校
こ う

のルールって

絶
ぜ っ

対
た い

なの? ドアが開
あ

くたび
風
かぜ

が入
はい

る

私
わたし

の席
せき

は
めちゃくちゃ寒

さむ

い

教
きょう

室
しつ

で上
うわ

着
ぎ

を着
き

るの

は禁
きん

止
し

ですよ

ルールだから、
きちんと守

ま も

りましょうね

先
せん

生
せい

。

私
わたし

、寒
さむ

がりなんです

はい……

寒
さむ

いときは、

あたたかい下
した

着
ぎ

を

着
き

てくるといいですよ

上
うわ

着
ぎ

のほうが着
き

たり

ぬいだりが楽
らく

なのに……

でも、学
がっ

校
こう

の決
き

まりだから

がまんするしかないのかなあ

子
こ

どもは自
じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

を

いってはダメなのかなあ

うぅ、

寒
さむ

い……

えっ

でも……
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基
き

本
ほ ん

的
て き

には、何
な に

を着
き

るかは
自

じ

由
ゆ う

に選
え ら

べる

　どんな服
ふく

を着
き

るかなど、その人
ひと

らしい人
じん

生
せい

を
送
おく

る権
けん

利
り

は、日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

13条
じょう

で保
ほ

障
しょう

されてい
ます。
　では、仮

か

装
そう

で使
つか

うような着
き

ぐるみを、学
がっ

校
こう

に
着
き

て行
い

ってもいいのでしょうか。
　まず、着

き

ぐるみで授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

ければ、まわりの
人
ひと

は黒
こく

板
ばん

が見
み

えにくいです。これは、他
ほか

の人
ひと

の
学
まな

ぶ権
けん

利
り

を侵
しん

害
がい

することになります。
　また、服

ふく

装
そう

はその場
ば

に合
あ

わせたものを着
き

ると
いう礼

れい

儀
ぎ

とマナーがあります。たとえば、お葬
そう

式
しき

では派
は

手
で

なドレスではなく黒
くろ

い服
ふく

を着
き

るとい
うようなことです。学

がっ

校
こう

は、子
こ

どもたちに社
しゃ

会
かい

の一
いち

員
いん

としてふさわしいふるまいを教
おし

える場
ば

で
もあるので、「着

き

ぐるみは授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けるのにふ

　もし、ルールについて疑
ぎ

問
もん

をもったときは、
まわりの人

ひと

の意
い

見
けん

をきくのもいいでしょう。
「そういう理

り

由
ゆう

があったのか」と気
き

づくこともあ
れば、「みんなで先

せん

生
せい

に相
そう

談
だん

しよう」ということ
になるかもしれません。
　意

い

見
けん

をいったり聞
き

いたりすることは、自
じ

分
ぶん

た
ちの暮

く

らしをよりよくするのに大
たい

切
せつ

なのです。

　「このルールって変
へん

だな」と感
かん

じたときは、
「決

き

まりだから仕
し

方
かた

ない」と、あきらめるのでは
なく、自

じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

をいっていいのです。
　意

い

見
けん

をいうのは決
けっ

してわがままではありませ
ん。よりよい学

がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

のために、とても大
たい

切
せつ

な
ことです。
　とはいえ、先

せん

生
せい

にちゃんと聞
き

いてもらえるか
心
しん

配
ぱい

という人
ひと

もいるでしょう。
　実

じつ

は、子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

では、「子
こ

どもに関
かか

わるルールは、子
こ

どもの意
い

見
けん

を聞
き

く」とされて
います。大

おとな

人は子
こ

どもの話
はなし

にきちんと耳
みみ

をかた
むけて、「どうしてこのルールがあるのか」とい
う理

り

由
ゆう

を説
せつ

明
めい

する責
せき

任
にん

があります。
　ルールに疑

ぎ

問
もん

を感
かん

じたら、意
い

見
けん

を出
だ

し合
あ

い対
たい

話
わ

することが大
たい

切
せつ

なのです。

意
い

見
け ん

をいうのはわがままではない

まわりの人
ひ と

にも聞
き

いてみよう

さわしくありませんよ」と注
ちゅう

意
い

します。
　その上

うえ

で、「授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

、上
うわ

着
ぎ

は禁
きん

止
し

」というルー
ルについて考

かんが

えてみましょう。
　寒

さむ

さの感
かん

じ方
かた

は人
ひと

によっても体
たい

調
ちょう

によっても
変
か

わります。がまんすることで風
か

邪
ぜ

をひいたり、
授
じゅ

業
ぎょう

に集
しゅう

中
ちゅう

できないのは子
こ

どもにとって困
こま

るこ
とです。そして、上

うわ

着
ぎ

を着
き

ることで他
ほか

の人
ひと

の学
まな

ぶ権
けん

利
り

を侵
しん

害
がい

しませんし、礼
れい

儀
ぎ

とマナーにも反
はん

していません。
　そうやって考

かんが

えると、「授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

、上
うわ

着
ぎ

は禁
きん

止
し

」
は、行

ゆ

き過
す

ぎたルールです。

子
こ

どもの権
け ん

利
り

条
じ ょ う

約
や く

第
だ い

12条
じ ょ う

 第
だ い

1項
こ う

（児
じ

童
ど う

の権
け ん

利
り

に関
か ん

する条
じょう

約
や く

）

締
て い

約
や く

国
こ く

は、自
じ

己
こ

の意
い

見
け ん

を形
け い

成
せ い

する
能
の う

力
りょく

のある児
じ

童
ど う

がその児
じ

童
ど う

に影
え い

響
きょう

を及
お よ

ぼすすべての事
じ

項
こ う

について自
じ

由
ゆ う

に自
じ

己
こ

の意
い

見
け ん

を表
ひょう

明
め い

する権
け ん

利
り

を
確
か く

保
ほ

する。この場
ば

合
あ い

において、児
じ

童
ど う

の意
い

見
け ん

は、その児
じ

童
ど う

の年
ね ん

齢
れ い

及
お よ

び
成
せ い

熟
じゅく

度
ど

に従
したが

って相
そ う

応
お う

に考
こ う

慮
り ょ

される
ものとする。

うぅ、

寒
さむ

い……

上
うわ

着
ぎ

のほうが着
き

たり

ぬいだりが楽
らく

なのに……

でも、学
がっ

校
こう

の決
き

まりだから

がまんするしかないのかなあ こんなルール、どう思
お も

う?
◆体

たい

育
いく

着
ぎ

の下
した

に下
した

着
ぎ

を着
き

てはいけない
◆下

した

着
ぎ

の色
いろ

は白
しろ

のみ
◆登

とう

下
げ

校
こう

時
じ

、日
ひ

傘
がさ

をさしてはいけない
◆制

せい

服
ふく

のスカートの下
した

にタイツをはいて　　　
　はいけない
◆習

なら

っていない漢
かん

字
じ

を使
つか

ってはいけない


