
本
ほん

を読
よ

みやすくする工
く

夫
ふう

  �   4
文

も

字
じ

の大
お お

きさ、字
じ

間
か ん

・行
ぎょう

間
か ん

に工
く

夫
ふ う

／書
し ょ

体
た い

の工
く

夫
ふ う

（ユニバーサルデザインフォ
ント）／カラーユニバーサルデザイン／見

み

せ方
か た

の工
く

夫
ふ う

／読
よ

みやすくする工
く

夫
ふ う

／外
が い

国
こ く

にルーツがある人
ひ と

への配
は い

慮
り ょ

いろいろなバリアフリー図
と

書
しょ

④ 
Ｌ
エル

Ｌ
エル

ブック  �  10
Ｌ
エル

Ｌ
エル

ブックってなに？／Ｌ
エル

Ｌ
エル

ブックの歴
れ き

史
し

／ 制
せ いせ い

作
さ くさ く

者
し ゃし ゃ

に聞
きき

いてみよう  野
の

口
ぐ ち

 武
た け

悟
の り

さん

いろいろなバリアフリー図
と

書
しょ

⑤ 
オーディオブック  �  14

オーディオブックってなに？／オーディオブックの歴
れ き

史
し

／オーディオブック
ができるまで（オトバンクの場

ば

合
あ い

）／D
デ イ ジ ー

AISY図
と

書
し ょ

ってなに？／	  
制
せ いせ い

作
さ くさ く

者
し ゃし ゃ

に聞
きき

いてみよう  伊
い

藤
と う

 誠
ま さ

敏
と し

さん

いろいろなバリアフリー図
と

書
しょ

⑥ 
マンガ  �  18

マンガもバリアフリー図
と

書
し ょ

／マンガの元
が ん

祖
そ

『鳥
ちょう

獣
じゅう

戯
ぎ

画
が

』／さらにわかりやす
さをめざした「Ｌ

エル

Ｌ
エル

マンガ」／ 制
せ いせ い

作
さ くさ く

者
し ゃし ゃ

に聞
きき

いてみよう  加
か

藤
と う

 浩
ひ ろ

嗣
つ ぐ

さん

いろいろなバリアフリー図
と

書
しょ

⑦ 
電
でん

子
し

書
しょ

籍
せき

  �  22
電
で ん

子
し

書
し ょ

籍
せ き

ってなに？／電
で ん

子
し

書
し ょ

籍
せ き

の歴
れ き

史
し

／リフロー型
が た

は読
よ

み上
あ

げにも対
た い

応
お う

／
マルチメディアD

デ イ ジ ー

AISY図
と

書
し ょ

ってなに？／教
きょう

科
か

書
し ょ

もデジタルに／	
制
せ いせ い

作
さ くさ く

者
し ゃし ゃ

に聞
きき

いてみよう  鈴
す ず

木
き

 豊
ゆたか

さん

インタビュー 
発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

のある人
ひと

と読
どく

書
しょ

  �  28
36歳

さ い

のときにディスレクシアと診
し ん

断
だ ん

 それでも工
く

夫
ふ う

して読
ど く

書
し ょ

を楽
た の

しんだ　
神
こ う

山
や ま

 忠
ただし

さん／文
も

字
じ

ばかりの本
ほ ん

が苦
に が

手
て

でもいい もっと自
じ

由
ゆ う

に読
ど く

書
し ょ

ができる
環
か ん

境
きょう

を　横
よ こ

道
み ち

 誠
まこと

さん

さくいん	 31

※�本
ほん

書
しょ

の内
ない

容
よう

は原
げん

稿
こう

執
しっ

筆
ぴつ

時
じ

点
てん

で入
にゅう

手
しゅ

した情
じょう

報
ほう

にもとづいて編
へん

集
しゅう

されたもので、掲
けい

載
さい

されている書
しょ

籍
せき

・製
せい

品
ひん

・サー
ビスなどは、予

よ

告
こく

なく内
ない

容
よう

変
へん

更
こう

・終
しゅう

了
りょう

する場
ば

合
あい

があります。

読書バリアフリー
どく しょ

Ｌ
エル

Ｌ
エル

ブック、オーディオブック、電
で ん

子
し

書
し ょ

籍
せ き

 ほか2
も
く
じ

だれもが
「本

ほん

を読
よ

める」
社

しゃ

会
かい

へ
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マリア・ホセ・フェラーダ 文
ぶん

、パト・メナ 絵
え

、
星
ほし

野
の

 由
ゆ

美
み

 訳
やく
（偕
かい
成
せい
社
しゃ
）

『いっぽんのせんとマヌエル ピクニックのひ』

障
しょう

害
がい

のない人
ひと

が
絵
え

本
ほん

として読
よ

んでも
楽
たの

しめるね

文
も

字
じ

がないのに、
ストーリーがわかるのが
ふしぎだね

Ｌ
エ ル

Ｌ
エ ル

はスウェーデン語
ご

の「L
レ ッ ト

ättL
ラ ス ト

äst」を
略
りゃく

したもので、「やさしく読
よ

める」という意
い

味
み

です。
Ｌ
エ ル

Ｌ
エ ル

ブックは、外
が い

国
こ く

にルーツがある人
ひ と

やさ
まざまな理

り

由
ゆ う

で本
ほ ん

を読
よ

むのが困
こ ん

難
な ん

な人
ひ と

のため

に、読
よ

みやすくつくられています。
写
し ゃ

真
し ん

やイラスト、ピクトグラム（絵
え

文
も

字
じ

）
などを使

つ か

い、かんたんでわかりやすい文
ぶ ん

章
しょう

を
そえている本

ほ ん

もあれば、ほとんど文
も

字
じ

を使
つ か

わ
ない本

ほ ん

もあります。

Ｌ
エル

Ｌ
エル

ブックってなに？

Ｌ
エ ル

Ｌ
エ ル

ブック
いろいろなバリアフリー図

と

書
し ょ

❹

自
じ

閉
へ い

症
しょう

で線
せ ん

をたどることが好
す

きな男
おとこ

の子
こ

マヌエル
が、家

か

族
ぞ く

とピクニックに行
い

き、線
せ ん

をたどっていろい
ろな生

い

きものに出
で

あう様
よ う

子
す

を、かんたんな言
こ と

葉
ば

と絵
え

で描
え が

きました。ピクトグラムもついています。

同
お な

じダンススクールに通
か よ

う、障
しょう

害
が い

のある人
ひ と

とな
い人

ひ と

の仲
な か

間
ま

たちのふだんの生
せ い

活
か つ

を描
え が

いた本
ほ ん

。タイ
トル以

い

外
が い

に文
も

字
じ

はなく、写
し ゃ

真
し ん

だけでストーリーを
展
て ん

開
か い

しています。

登
と う

場
じょう

する生
い

きものや動
ど う

作
さ

を
ピクトグラムで表

ひょう

現
げ ん

物
も の

語
がたり

の最
さ い

初
し ょ

に
ピクトグラムとタイトル文

も

字
じ

紙
し

面
め ん

いっぱいの
写
し ゃ

真
し ん

だけで話
はなし

を展
て ん

開
か い

藤
ふじ

澤
さわ

 和
かず

子
こ

・川
かわ

﨑
さき

 千
ち

加
か

・
多
た

賀
が

谷
や

 津
つ

也
や

子
こ

・小
こ

安
やす

 展
のぶ

子
こ

企
き

画
かく

・編
へん

集
しゅう

・制
せい

作
さく
（樹
じゅ
村
そん
房
ぼう
）

『仲
な か

間
ま

と いっしょに』



12 13

季
き

刊
かん

『コトノネ』編
へん

集
しゅう

部
ぶ

 著
ちょ

、
小
お

俣
また

裕
ひろ

人
ひと

 デザイン＆イラスト、
繁
しげ

延
のぶ

あづさ 写
しゃ

真
しん

、
野
の

口
ぐち

 武
たけ

悟
のり

ほか 監
かん

修
しゅう
（埼
さい
玉
たま
福
ふく
祉
し
会
かい
）

『仕
し

事
ご と

に行
い

ってきます⑯ 
ドーナツ屋

や

の仕
し

事
ご と

 
静
し ず

香
か

さんの１
いち

日
に ち

』

Ｌ
エ ル

Ｌ
エ ル

ブックは、障
しょう

害
が い

のある・なしにかかわ
らず、平

びょう

等
ど う

に生
せ い

活
か つ

できる社
し ゃ

会
か い

が正
せ い

常
じょう

だとする
「ノーマライゼーション」の考

かんが

え方
か た

にもとづ
いて、1960年

ね ん

代
だ い

後
こ う

半
は ん

にスウェーデンで生
う

ま
れ、北

き た

ヨーロッパを中
ちゅう

心
し ん

に広
ひ ろ

がりました。

日
に

本
ほ ん

では、2000年
ね ん

代
だ い

に入
は い

り、スウェーデ
ンのＬ

エ ル

Ｌ
エ ル

ブックを翻
ほ ん

訳
や く

した本
ほ ん

が出
しゅっ

版
ぱ ん

されたの
がはじまりです。以

い

後
ご

、日
に

本
ほ ん

独
ど く

自
じ

のＬ
エ ル

Ｌ
エ ル

ブッ
クの出

しゅっ

版
ぱ ん

も行
おこな

われるようになりましたが、ま
だ点

て ん

数
す う

が少
す く

ないのが現
げ ん

状
じょう

です。

Ｌ
エル

Ｌ
エル

ブックの歴
れ き

史
し

文
ぶん

章
しょう

を読
よ

まなくても
だいたいの内

ない

容
よう

がわかるね

写
し ゃ

真
し ん

を大
お お

きくのせて
わかりやすい

ドーナツ店
て ん

で働
はたら

く人
ひ と

の１
い ち

日
に ち

を、朝
あ さ

起
お

きてから
寝

ね

るまでの時
じ

間
か ん

の流
な が

れにそって 紹
しょう

介
か い

した本
ほ ん

。
文
ぶ ん

章
しょう

は少
す く

なめで、写
し ゃ

真
し ん

とピクトグラム（絵
え

文
も

字
じ

）を使
つ か

ってわかりやすく説
せ つ

明
め い

しています。

みなさんのなかには、Ｌ
エ ル

Ｌ
エ ル

ブックをはじ
めて知

し

った人
ひ と

もいるでしょう。文
も ん

部
ぶ

科
か

学
が く

省
しょう

の調
ちょう

査
さ

では、Ｌ
エ ル

Ｌ
エ ル

ブックを置
お

く小
しょう

学
が っ

校
こ う

の図
と

書
し ょ

室
し つ

は 6.2％（2019 年
ね ん

度
ど

）しかあり
ませんが、地

ち

域
い き

の図
と

書
し ょ

館
か ん

では 66.3％
（2020 年

ね ん

度
ど

）で置
お

かれています。
図

と

書
し ょ

館
か ん

へ行
い

ったら、ぜひＬ
エ ル

Ｌ
エ ル

ブックを探
さ が

して、手
て

に取
と

り、わかりやすさを体
た い

感
か ん

して
みてください。そして、家

か

族
ぞ く

にも「こんな
本
ほ ん

があるよ！」と教
お し

えてください。Ｌ
エ ル

Ｌ
エ ル

ブッ
クを知

し

る人
ひ と

が増
ふ

えれば、必
ひ つ

要
よ う

な人
ひ と

にもっ
と多

お お

くの作
さ く

品
ひ ん

を届
と ど

けられるようになりま
す。みなさんの力

ちから

を貸
か

してもらえたらうれ
しいです。

Q. 読
ど く

者
し ゃ

のみなさんへメッセージをお願
ね が

いします。

「とてもわかりやすかった」「次
つ ぎ

の作
さ く

品
ひ ん

が楽
た の

しみ」といった手
て

紙
が み

が読
ど く

者
し ゃ

から届
と ど

く
と、とてもうれしくて、学

が く

生
せ い

と一
い っ

緒
し ょ

によ
ろこんでいます。その言

こ と

葉
ば

をはげみに、
もっとわかりやすいＬ

エ ル

Ｌ
エ ル

ブックづくりに

取
と

り組
く

んでいます。たとえば、紙
し

面
め ん

につ
けた二

に

次
じ

元
げ ん

コードをスマートフォンやタ
ブレットで読

よ

みこむと、自
じ

動
ど う

的
て き

に音
お ん

声
せ い

で
読

よ

み上
あ

げてくれる機
き

能
の う

があれば、本
ほ ん

を読
よ

める人
ひ と

がもっと増
ふ

えると思
お も

います。

Q. 今
こ ん

後
ご

、取
と

り組
く

みたいものはなんですか？

Ｌ
エ ル

Ｌ
エ ル

ブックは歴
れ き

史
し

がまだ浅
あ さ

く、作
さ く

品
ひ ん

が
とても少

す く

ないので、私
わたし

と研
け ん

究
きゅう

室
し つ

の学
が く

生
せ い

たちで制
せ い

作
さ く

をはじめました。
一
い ち

番
ば ん

むずかしいのは、「わかりやすさ」
です。どのくらいやさしい文

ぶ ん

章
しょう

にすれば
よいか、どこに文

ぶ ん

章
しょう

があれば見
み

やすいか、

このイラストやピクトグラムで意
い

味
み

が通
つ う

じるか……。
ときには知

ち

的
て き

障
しょう

害
が い

がある人
ひ と

に読
よ

んでも
らって感

か ん

想
そ う

を聞
き

き、修
しゅう

正
せ い

と工
く

夫
ふ う

を重
か さ

ねて
つくりあげていきます。ですから、完

か ん

成
せ い

まで 1 年
ね ん

ほどかかります。

Q.Ｌエル

Ｌ
エル

ブックをつくるときに大
た い

変
へ ん

なことはなんですか？

専
せん

修
しゅう

大
だい

学
がく

 文
ぶん

学
がく

部
ぶ

 教
きょう

授
じゅ

　野
の

口
ぐ ち

 武
た け

悟
の り

さん

制
せ い

作
さ く

者
し ゃ

に聞
き

いてみよう

人
じ ん

物
ぶ つ

、動
ど う

作
さ

、感
か ん

情
じょう

などを
ピクトグラムで表

ひょう

現
げ ん




