
おりがみってむずかしい？　

この本
ほん
で紹

しょう
介
かい
する作

さく
品
ひん
は、なんとたった5回

かい
のステップでできあがり！

この本
ほん
では、クッキングアイテムの折

お
りかたを紹

しょう
介
かい
しているよ。コロ

ンとしたフォルムがかわいいおなべ、ならべるだけで絵
え
になるスパイ

スボトル、カラフルな食
しょっ
器
き
やおしゃれなエプロン……みせたくなるキッ

チングッズ作
さく
品
ひん
がいっぱい！ おなかもすいてきちゃうね♪ 

すぐにできちゃうから、いろんな色
いろ
や柄

がら
のおりがみでたくさんつくって

ね。友
とも
だちや家

か
族
ぞく
といっしょに教

きょう
室
しつ
やおうちにかざってもいいね。

ただの四
し
角
かく
い1まいの紙

かみ
が、いろんな形

かたち
に変

へん
身
しん
しちゃうおりがみって

すごい！  かんたんな作
さく
品
ひん
からトライしてみてね。

さあ、クッキングのおりがみをつくって楽
たの
しもう♪ 

いしかわ☆まりこ

角
かど
と角

かど
をあわせ

て三
さん
角
かく
に折

お
る。

しっかりおさえて、手
て
で

アイロンするみたいに角
かど

のところから下
した
におろす。

アイロンする指
ゆび
で

折
お
り目

め
をつける。

三
さん
角
かく
折
お
りのでき

あがり！

おさえる手
て

アイロンする指
ゆび

三
さん
角
かく
折
お
りをしてみよう！ ★左

ひだり
ききさんは手

て
が反
はん
対
たい
になるよ！★折

お
りかたのきほん
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お
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からひらいてうしろの 1まいを
ななめに折

お
りながらつぶすように

折
お
る。

①②の順
じゅん
で段

だん
折
お
りする。下

した
から

8センチ折
お
り（①）折

お
り目
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で折

お
り

かえす（②）。

下
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を少

すこ
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お
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お
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たてよこ半
はん
分
ぶん
に折

お
りすじをつける。

で色
いろ
のついた面

めん
を上

うえ
にして折

お
れば

カラーのコックぼうに！

で
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け
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り
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この本
ほん
の使

つか
いかた

おりがみのサイズ

折
お
り図

ず
。1～5まで

のステップにまと
めてあるよ。
わかりやすいよう
に、途

と
中
ちゅう
で図

ず
が大

おお

きくなることがあ
るよ

「○センチ折
お
る」のように、長

なが
さの指

し
定
てい
があるときは、めもりを使

つか
うとべんりだよ。

むずかしい人
ひと
は、ぴったりはからなくても、図

ず
を見

み
てだいたいで折

お
ってもだいじょうぶ！

うまくいかないときは、少
すこ
しずらして折

お
りなおしてみようね

ふきだしの中
なか
は

つくりかたのポ
イントやヒント
だよ

作
さく
品
ひん
の名

な
前
まえ
。

英
えい
語
ご
もかいてあるよ
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クッキングタイムクッキングタイム♪♪
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ジュージュー！ おいしい音
おと

がきこえる
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C
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おさらは P39、

フライがえしは P19

をみてね
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半
はん
分
ぶん
に折

お
る。

からひらいて図
ず
のかたちに

なるようにつぶすように折
お
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からひらいて、3分
ぶん
の 1の

ところで図
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のかたちになるよう
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お
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①②の順
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だん
折
お
りする。下

した
を
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