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私
わ た し

たちにできるユニバーサル
デザインの第一歩とは？

この本では、子どもたちが身近にあるさまざまな「ユニバーサルデザイン」
を探

さが

して、どういう工
く

夫
ふう

がほどこされているかを調べます。しかし、一部の
人に配

はい

慮
り ょ

しているというだけでは、ユニバーサルデザインとはいえません。

ユニバーサルデザインについて知れば知
るほど、不自由な環

かん

境
きょう

に困
こま

っている人が
たくさんいることがわかるでしょう。そし
て、今は不自由さを感じていなくても、い
ずれ年を取ったり、病気になったり、けが
をしたりすれば、不自由さを感じるように
なるかもしれません。
ですから、みなさんも、「この手すりは、

背
せ

の低い人にとっては不便かもしれない」
「この文字は年を取ったら見にくくなるか

もしれない」「このボタンは自分でも押
お

し
にくいな」など、自分をふくめたいろいろ
な人が使えるかどうかという視

し

点
てん

でものを
見てみましょう。そして、困

こま

っている人を
見かけたら、「なにかお手つだいできるこ
とはありますか？」と声をかけ、自分の
できる範

はん

囲
い

でお手つだいすることが大事で
す。
それが、ユニバーサルデザインの第一歩

といえるのではないでしょうか。

いろいろな人に配
は い

慮
り ょ

しよう

ユニバーサル 
デザインフォント

　この本は、文字の主要
な部分で「ユニバーサル
デザインフォント」を使
用しています。ユニバー
サルデザインフォントは、
文字のかたちや線の太
さ、線と線との間

か ん

隔
か く

など
を工

く

夫
ふ う

し、だれにとって
も見やすく読みやすいよ
うに配

は い

慮
り ょ

されています。

お年よりや障
しょう

がいのある人はもちろん、
すべての人が快

かい

適
てき

に利用できるように配
はい

慮
りょ

された製
せい

品
ひん

や建
けん

築
ちく

物
ぶつ

、環
かん

境
きょう

などのデザイ
ンを、「ユニバーサルデザイン」といいます。
ユニバーサルデザインは「バリアフリー」
とはちがい、特定の人だけに配

はい

慮
りょ

するもの
ではありません。特定の人にとっては快

かい

適
てき

なものでも、それ以外の人にとって使いに
くいものは、ユニバーサルデザインとはい

えないのです。
たとえば、第

だい

2巻
かん

に出てくる「みんなが
快
かい

適
てき

にテレビを見られる集音機」は、テレ
ビの音が聞こえにくい人に向けた製

せい

品
ひん

です
が、逆

ぎゃく

にまわりの人がうるさく感じるこ
とがないようになっています。また、だれ
でもあそべるルービックキューブ（35ペ
ージ）も、目が不自由な人でなくても楽し
く遊べるようになっています。

みんなが快
か い

適
て き

に使えて
はじめてユニバーサルデザインになる

UD3.indb   4-5UD3.indb   4-5 2024/01/11   13:432024/01/11   13:43



34 35

TM&©Othello,Co.and MegaHouse

RUBIK’S TM & © 2024 Spin Master Toys UK Limited, 
used under license. All rights reserved.

ルービックキューブ 
ユニバーサルデザイン

（メガハウス）

オセロの盤
ばん

面
めん

のマスの下に白黒のオセロ
の石が入っていて、回転させることで白黒を
入れかえることができます。白石の表面に

はへこみが、黒石の表面にはでっぱりがあ
るので、目が不自由な人でも指先でさわっ
て石のちがいを見分けることができます。

一
いっ

般
ぱん

的
てき

なルービックキューブは、色を見な
がら面をそろえてあそびますが、このルービ
ックキューブは色ごとにちがう形の凹

おう

凸
とつ

がつ
けられ、手でさわるだけでも面をそろえるこ
とができます。目が不自由な人にも配

はい

慮
りょ

され
たルービックキューブです。

だれでもあそべる
オセロ

だれでもあそべる
ルービックキューブ

一体オセロ
（メガハウス）

ぷよぷよeスポーツ
（セガ）

石がずれないから、
ストレスなく
あそべそう！

ふつうの
ルービックキューブに

なれた人も、触
しょっ

覚
か く

だけで
挑

ちょう

戦
せ ん

してみたら
もっと楽しいかも！

一
いっ

般
ぱん

的
てき

なトランプとはちがって、
1から10までの数字と、その数字
があらわす分だけくりぬかれた4種
類のマークだけがある、4色のシン
プルなトランプです。厚

あつ

みのあるカ
ードにふれた感

かん

触
しょく

や、あそぶとき
の音が感覚を刺

し

激
げき

してくれる、だれ
でもあそべるトランプです。

日本人では、男
だん

性
せい

の約5％、女
じょ

性
せい

の約0.2％が色の見え方
が一

いっ

般
ぱん

の人と少しことなる「色
しき

覚
かく

多
た

様
よう

性
せい

」だといわれていま
す。パズルの色やその強さを調整して、色

しき

覚
かく

多
た

様
よう

性
せい

の人でも
同じようにゲームを楽しめるように工

く

夫
ふう

されています。

だれでもあそべるトランプ

だれでもあそべるeスポーツ

こどもトランプ 1to10
（バンビーノ）

厚
あ つ

みがあって
もちやすい

一
い っ

体
た い

型
が た

なので、石をなくすことなく
片
か た

づけもかんたん

色の面ごとに丸、四角、バツ、ドット
などの凹

お う

凸
と つ

がついている

4つのパターンから色が調整でき、
色の強さも変えられる

これでみんな
公平にゲームを

楽しめるね

一
い っ

般
ぱ ん

的
て き

なトランプと
同じように

あそべるんだって！
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