
は
じ
め
に

　
悲か

な

し
い
と
き
や
つ
ら
い
と
き
、誰だ

れ

か
の
「
言こ

と

葉ば

」
が
自じ

分ぶ
ん

の
背せ

中な
か

を
お
し
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私わ
た
し

も
そ
う
で
し
た
。
自じ

分ぶ
ん

に
自じ

信し
ん

が
持も

て
な
か
っ
た
私わ

た
し

は
、手て

塚づ
か

治お
さ

虫む

さ
ん
の
「
人ひ

と

を
信し

ん

じ
よ
、し
か
し
、

そ
の
百ひ

ゃ
く

倍ば
い

も
自み

ず
か

ら
を
信し

ん

じ
よ
」
と
い
う
言こ

と

葉ば

に
背せ

中な
か

を
お
し
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
思お

も

い
ま
す
。
だ
か
ら
、

自じ

分ぶ
ん

が
自じ

分ぶ
ん

を
一い

ち

番ば
ん

に
信し

ん

じ
て
、
前ま

え

に
進す

す

む
こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
思お

も

い
ま
す
。
そ
し
て
、
言こ

と

葉ば

に
は

「
力ち

か
ら

」
が
あ
る
こ
と
を
、
そ
の
と
き
に
実じ

っ

感か
ん

し
ま
し
た
。

　
こ
の
本ほ

ん

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
人じ

ん

物ぶ
つ

の
言こ

と

葉ば

が
紹し

ょ
う

介か
い

さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
心こ

こ
ろ

に
響ひ

び

く
言こ

と

葉ば

、
あ

の
人ひ

と

に
伝つ

た

え
た
い
と
思お

も

う
言こ

と

葉ば

に
出で

合あ

う
こ
と
で
し
ょ
う
。
も
し
友と

も

だ
ち
と
一い

っ

緒し
ょ

に
こ
の
本ほ

ん

を
読よ

む
な

ら
ば
、ど
の
言こ

と

葉ば

が
心こ

こ
ろ

に
響ひ

び

い
た
か
、話は

な

し
合あ

っ
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
理り

由ゆ
う

を
話は

な

し
合あ

う
う
ち
に
、

そ
の
友と

も

だ
ち
の
こ
と
を
今い

ま

よ
り
も
っ
と
深ふ

か

く
、
知し

る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
本ほ

ん

を
通と

お

し
て
、
言こ

と

葉ば

と
出で

合あ

い
、
言こ

と

葉ば

を
知し

る
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
願ね

が

っ
て
い
ま
す
。

筑つ
く

波ば

大だ
い

学が
く

附ふ

属ぞ
く

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

国こ
く

語ご

科か

教き
ょ
う

諭ゆ

　

白し
ら

坂さ
か

洋よ
う

一い
ち

●ピカソ できると思
お も

えばできる。できないと思
お も

えばできない5

●池
い け

江
え

璃
り

花
か

子
こ

悔
く や

しい思
お も

いも含
ふ く

めて前
ま え

に進
す す

む力
ちから

になる6

●ニュートン 今
き ょ う

日できることに全
ぜ ん

力
りょく

をつくせ7

●鳥
と り

井
い

信
し ん

治
じ

郎
ろ う

やってみなはれ8

●高
た か

橋
は し

尚
な お

子
こ

勝
か

つことしか考
かんが

えていなかった12

●チヌア・アチェベ 太
た い

陽
よ う

はひざまずいている者
も の

より立
た

っている者
も の

を先
さ き

に照
て

らす16

●高
た か

橋
は し

歩
あゆむ

夢
ゆ め

は逃
に

げない。逃
に

げるのはいつも自
じ

分
ぶ ん

だ20

●アントニオ猪
い の

木
き

迷
ま よ

わず行
い

けよ 行
い

けばわかるさ24

●タキトゥス 勇
ゆ う

気
き

あるところに希
き

望
ぼ う

あり10

●野
の

口
ぐ ち

聡
そ う

一
い ち

ひとつひとつの仕
し

事
ご と

で期
き

待
た い

に報
む く

いていけば、チャンスを呼
よ

び込
こ

んでいける14

●大
お お

谷
た に

翔
しょう

平
へ い

憧
あこが

れるのをやめましょう18

●ニーチェ 自
じ

分
ぶ ん

自
じ

身
しん

を超
こ

えろ22

●デカルト 難
むずか

しい問
も ん

題
だ い

は分
わ

けて考
かんが

えよう26

●高
た か

杉
す ぎ

晋
し ん

作
さ く

まず飛
と

びだすことだ、思
し

案
あ ん

はそれからでいい 9

●ウィリアム・ハズリット 自
じ

信
し ん

こそ勝
しょう

利
り

の条
じょう

件
け ん

である13

●円
つぶら

谷
や

英
え い

二
じ

ないものは作
つ く

ればいい17

●手
て

塚
づ か

治
お さ

虫
む

人
ひ と

を信
し ん

じよ、しかし、その百
ひゃく

倍
ば い

も自
みずか

らを信
し ん

じよ21

●日
に ち

蓮
れ ん

悪
あ く

は多
お お

けれども一
い ち

善
ぜ ん

にかつ事
こ と

なし25

●ベーブ・ルース 三
さ ん

振
し ん

を恐
お そ

れてはいけない11

●夏
な つ

まゆみ 人
ひ と

は本
ほ ん

来
ら い

、必
かなら

ず成
せ い

功
こ う

し、輝
かがや

くようにできています15

●川
か わ

口
ぐ ち

淳
じゅん

一
い ち

郎
ろ う

高
た か

い塔
と う

を建
た

てなければ、新
あ ら

たな水
す い

平
へ い

線
せ ん

は見
み

えてこない19

●織
お

田
だ

信
の ぶ

長
な が

必
ひ っ

死
し

に生
い

きてこそ、その生
しょう

涯
が い

は光
ひかり

を放
は な

つ23

●孔
こ う

子
し

徳
と く

は孤
こ

ならず必
かなら

ず隣
となり

有
あ

り27

●芥
あくた

川
が わ

龍
りゅう

之
の

介
す け

夢
ゆ め

だから、なお生
い

きたい28

●スティーブ・ジョブズ S
ス テ イ

tay H
ハ ン グ リ ー

ungry. S
ス テ イ

tay F
フ ー リ ッ シ ュ

oolish.4

●　 はじめに2

●29 まだまだある！ 背
せ

中
な か

をおしてくれる名
め い

言
げ ん

●30 ワークシート

●31 ワークシートの記
き

入
にゅう

例
れ い

●31 名
め い

言
げ ん

ブックを作
つ く

ってみよう 

目も

く

次じ

目
次

＊この本で紹介している言葉には出典先を明記しておりますが、わかりやすくするために要約しているものも含まれます。
＊情報は2023年10月未現在のものです。
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で
き
る

と
思お

も

え
ば

で
き
る
。

で
き
な
い
と

思お

も

え
ば

で
き
な
い

こ
れ
は
絶ぜ

っ

対た
い

的て
き

な
法ほ

う

則そ
く

で
あ
る

S
ス テ イ

tay H
ハ ン グ リ ー

ungry.

S
ス テ イ

tay F
フ ー リ ッ シ ュ

oolish.
（ハングリーであれ。

愚
お ろ

か者
も の

であれ）

出
しゅっ

典
てん

：『偉
い

人
じん

のことば』（新
しん

星
せい

出
しゅっ

版
ぱん

社
しゃ

） 出
しゅっ

典
てん

：2005年
ねん

6月
がつ

12日
にち

、アメリカ・スタンフォード大
だい

学
がく

の卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

でのスピーチ

世
せ

界
か い

初
は つ

の本
ほ ん

格
か く

的
て き

なパソコンをはじめ、
iPad、iPhone などさまざまな革

か く

新
し ん

的
て き

な製
せ い

品
ひ ん

を世
よ

に送
お く

り出
だ

し続
つ づ

けた人
じ ん

物
ぶ つ

。

生
しょう

涯
が い

で14万
ま ん

点
て ん

を超
こ

える作
さ く

品
ひ ん

を残
の こ

したことから「もっとも多
た

作
さ く

な画
が

家
か

」と呼
よ

ばれるほか、現
げ ん

代
だ い

美
び

術
じゅつ

に通
つ う

じる新
あ ら

たな様
よ う

式
し き

を生
う

み出
だ

した20
世
せ い

紀
き

を代
だ い

表
ひょう

する画
が

家
か

。

プロフィール
プロフィール

ス
テ
ィ
ー
ブ・ジ
ョ
ブ
ズ

ピ
カ
ソ（
パ
ブ
ロ・ピ
カ
ソ
）

現げ
ん

状じ
ょ
う

に
満ま

ん

足ぞ
く

す
る
こ
と
な
く
、

い
つ
も
自じ

由ゆ
う

で
新あ

た
ら

し
い
ア
イ
デ
ア
を
求も

と

め
よ
う

今い
ま

は「
不ふ

可か

能の
う

」で
も「
で
き
る
」と
思お

も

え
ば
、

「
で
き
る
」証し

ょ
う

拠こ

や
方ほ

う

法ほ
う

が
集あ

つ

ま
っ
て
く
る
！

こ
の
言こ

と

葉ば

は
ア
メ
リ
カ
・
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
大だ

い

学が
く

の

卒そ
つ

業ぎ
ょ
う

式し
き

で
行

お
こ
な

っ
た
ス
ピ
ー
チ
の
一ひ

と

言こ
と

で「
現げ

ん

状じ
ょ
う

に
満ま

ん

足ぞ
く

す
る
こ
と
な
く
飢う

え
た
状

じ
ょ
う

態た
い

で
い
よ
う
。常つ

ね

に
自じ

由ゆ
う

で

新あ
た
ら

し
い
ア
イ
デ
ア
を
求も

と

め
続つ

づ

け
よ
う
」と
い
う
意い

味み

。

元も
と

々も
と

は『
全ぜ

ん

地ち

球き
ゅ
う

カ
タ
ロ
グ
』と
い
う
雑ざ

っ

誌し

の
最さ

い

終し
ゅ
う

号ご
う

に

書か

か
れ
て
い
た
言こ

と

葉ば

で
す
。

他た

人に
ん

に
な
に
を
言い

わ
れ
て
も
、そ
れ
ま
で
の
常

じ
ょ
う

識し
き

か

ら
外は

ず

れ
る
こ
と
を
恐お

そ

れ
ず
、未み

知ち

へ
の
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

を
し
続つ

づ

け

た
ジ
ョ
ブ
ズ
だ
か
ら
こ
そ
言い

え
る
言こ

と

葉ば

で
す
。 

絵え

だ
け
で
は
な
く
、彫

ち
ょ
う

刻こ
く

や
版は

ん

画が

な
ど
数か

ず

多お
お

く
の
作さ

く

品ひ
ん

を
残の

こ

し
た
ピ
カ
ソ
が
、「
限げ

ん

界か
い

」に
つ
い
て
話は

な

し
た
と

き
の
言こ

と

葉ば

で
す
。「
で
き
な
い
」と
思お

も

っ
て
い
て
最さ

い

初し
ょ

か

ら
や
ら
な
い
の
で
は
、当と

う

然ぜ
ん

な
に
も
で
き
ま
せ
ん
。「
時じ

間か
ん

が
な
い
」と
か「
怖こ

わ

い
」と
か
、で
き
な
い
理り

由ゆ
う

や
言い

い

訳わ
け

ば
か
り
を
探さ

が

し
て
し
ま
い
ま
す
。

た
と
え
今い

ま

は「
不ふ

可か

能の
う

」だ
と
思お

も

わ
れ
て
い
る
こ
と

で
も「
で
き
る
」と
思お

も

え
れ
ば
、「
で
き
る
」証

し
ょ
う

拠こ

や
方ほ

う

法ほ
う

が
集あ

つ

ま
る
も
の
。想そ

う

像ぞ
う

力り
ょ
く

を
働は

た
ら

か
せ
、努ど

力り
ょ
く

を
積つ

み
重か

さ

ね
れ
ば「
で
き
る
」が
実じ

つ

現げ
ん

す
る
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。

	 1955年
ねん

	 アメリカで生
う

まれる。

	 1976年
ねん

	 アップル設
せつ

立
りつ

。

	 1977年
ねん

	 アップル創
そう

業
ぎょう

。

	 1984年
ねん

	 Macintosh発
はつ

売
ばい

。

	 2001年
ねん

	 iPod発
はつ

売
ばい

。

	 2007年
ねん

	 iPhone発
はつ

売
ばい

。

	 2010年
ねん

	 iPad発
はつ

売
ばい

。

	 201１年
ねん

	 56歳
さい

で死
し

去
きょ

。

	 1881年
ねん

	 スペインで生
う

まれる。

	 1907年
ねん

	 キュビズム革
かく

命
めい

のきっかけとなった

　	 	 『アヴィニョンの娘
むすめ

たち』を制
せい

作
さく

。

	 1937年
ねん

	 ナチスの無
む

差
さ

別
べつ

爆
ばく

撃
げき

をテーマにした

	 	 『ゲルニカ』を発
はっ

表
ぴょう

。

　　	 	 『泣
な

く女
おんな

』シリーズを制
せい

作
さく

。

	 1973年
ねん

	 91歳
さい

で死
し

去
きょ

。

ア
ッ
プ
ル
を
創そ

う

業ぎ
ょ
う

し
た
実じ

つ

業ぎ
ょ
う

家か

・
起き

業ぎ
ょ
う

家か

20
世せ

い

紀き

が
誇ほ

こ

る
天て

ん

才さ
い

画が

家か

あきらめた瞬
しゅん

間
かん

に
可
か

能
のう

性
せい

は０になる。
まずはやってみよう！ ひらめいたアイデアは、

恥
は

ずかしがらずにどんど
ん発

はつ

言
げん

してみよう！

5 4



人ひ

と

は
本ほ

ん

来ら

い

、

必
か

な

ら

ず
成せ

い

功こ

う

し
、

輝
か

が

や

く
よ
う
に

で
き
て
い
ま
す

結
け っ

果
か

はわからないですけど、

ひとつひとつの仕
し

事
ご と

で
期

き

待
た い

に報
む く

いていけば、
チャンスを
呼

よ

び込
こ

んでいける

出
しゅっ

典
てん

：『人
ひと

はいつでも、誰
だれ

だって「エース」になれる！心
こころ

とからだが輝
かがや

く72（ナツ）の言
こと

葉
ば

』（ビジネス社
しゃ

）
出
しゅっ

典
てん

：2008年
ねん

12月
がつ

22日
にち

クライス＆カンパニー代
だい

表
ひょう

取
とり

締
しまり

役
やく

社
しゃ

長
ちょう

　丸
まる

山
やま

貴
たか

宏
ひろ

のインタビューにて

国
こ く

際
さ い

宇
う

宙
ちゅう

ステーション（ISS）組
く

み
立

た

てミッションに参
さ ん

加
か

。その後
ご

ISSの長
ちょう

期
き

滞
た い

在
ざ い

を２度
ど

経
け い

験
け ん

する。

ダンスをツールに人
じ ん

材
ざ い

育
い く

成
せ い

・指
し

導
ど う

・
振

ふ

りつけを行
おこな

った第
だ い

一
い ち

人
に ん

者
し ゃ

。手
て

が
けたアーティストは300組

く み

以
い

上
じょう

、
ダンス指

し

導
ど う

は述
の

べ200万
ま ん

人
に ん

以
い

上
じょう

。
アイドルパフォーマンスの雛

ひ な

形
が た

を
つくり上

あ

げ、ダンス界
か い

のレジェン
ドとして称

しょう

賛
さ ん

されている。

プロフィール

プロフィール

野の

口ぐ

ち

聡そ

う

一い
ち

夏な

つ

ま
ゆ
み

自じ

分ぶ
ん

で
限げ

ん

界か
い

を
決き

め
ず
に

一い
っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

や
れ
ば
成せ

い

功こ
う

が
見み

え
て
く
る

モ
ー
ニ
ン
グ
娘む

す
め

。や
A
K
B
4
8
に
ダ
ン
ス
を
教お

し

え

な
が
ら
、常つ

ね

に
前ま

え

向む

き
な
言こ

と

葉ば

を
か
け
続つ

づ

け
た
指し

導ど
う

者し
ゃ

。

や
っ
て
い
る
こ
と
が
今い

ま

う
ま
く
い
っ
て
な
く
て
も
、く

よ
く
よ
悩な

や

む
こ
と
は
な
い
と
い
う
こ
と
、成せ

い

功こ
う

と
は
、自じ

分ぶ
ん

の
能の

う

力り
ょ
く

や
魅み

力り
ょ
く

を
発は

っ

揮き

で
き
る
場ば

所し
ょ

を
見み

つ
け
、成せ

い

長ち
ょ
う

し
輝か

が
や

く
こ
と
だ
と
い
う
言こ

と

葉ば

を
送お

く

り
続つ

づ

け
ま
し
た
。

成せ
い

功こ
う

は
い
つ
な
の
か
、ど
こ
な
の
か
、そ
れ
は
人ひ

と

そ
れ
ぞ

れ
と
も
。ま
ず
は
、自じ

分ぶ
ん

は
な
に
が
好す

き
で
、な
に
を
し

て
い
る
と
き
が
夢む

中ち
ゅ
う

に
な
れ
る
か
を
探さ

が

し
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
に
一い

っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

取と

り
組く

め
ば
や
が
て
自じ

信し
ん

が
持も

て
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
前ま

え

に
進す

す

ん
で
い
け
る
は
ず
で
す
。

	 1965年
ねん

	 神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

で生
う

まれる。

	 1996年
ねん

	 宇
う

宙
ちゅう

飛
ひ

行
こう

士
し

候
こう

補
ほ

に選
えら

ばれる。

	 2005年
ねん

	 国
こく

際
さい

宇
う

宙
ちゅう

ステーション（ISS）で

	 	 日
に

本
ほん

人
じん

初
はつ

の船
せん

外
がい

活
かつ

動
どう

をする。

	 2009年
ねん

	 ロシア・ソユーズロケットで

	 	 約
やく

半
はん

年
とし

間
かん

にわたる

	 	 長
ちょう

期
き

宇
う

宙
ちゅう

滞
たい

在
ざい

に出
しゅっ

発
ぱつ

。

	 2021年
ねん

	 15年
ねん

のブランクを経
へ

ての

	 	 ４回
かい

目
め

の宇
う

宙
ちゅう

船
せん

外
がい

活
かつ

動
どう

。

	 2022年
ねん

	 JAXAを退
たい

職
しょく

し

	 	 日
に

本
ほん

大
だい

学
がく

特
とく

任
にん

教
きょう

授
じゅ

に就
しゅう

任
にん

。

	 1962年
ねん

	 神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

で生
う

まれる。

	 1993年
ねん

	 日
に

本
ほん

人
じん

初
はつ

のソロダンサーとして

	 	 ニューヨーク•アポロシアターに出
しゅつ

演
えん

。

	 1997年
ねん

	 NHK紅
こう

白
はく

歌
うた

合
がっ

戦
せん

のステージングを

	 	 20年
ねん

以
い

上
じょう

歴
れき

任
にん

。

	 1998年
ねん

	 長
なが

野
の

冬
とう

季
き

オリンピック公
こう

式
しき

曲
きょく

の

	 	 振
ふ

りつけを創
そう

出
しゅつ

・指
し

揮
き

。

	 	 モーニング娘
むすめ

。を立
た

ち上
あ

げ前
まえ

から

	 	 育
いく

成
せい

•指
し

導
どう

、そして振
ふ

りつけを行
おこな

う。

	 2005年
ねん

	 AKB48を立
た

ち上
あ

げ前
まえ

から育
いく

成
せい

•指
し

導
どう

。

	 2023年
ねん

	 ダンス指
し

導
どう

や審
しん

査
さ

員
いん

など精
せい

力
りょく

的
てき

に

	 	 行
おこな

いながらも61歳
さい

で逝
せい

去
きょ

。

２
つ
の
ギ
ネ
ス
世せ

界か
い

記き

録ろ
く

を
持も

つ
宇う

宙ち
ゅ
う

飛ひ

行こ
う

士し

ダ
ン
ス
界か

い

の
巨き

ょ

匠し
ょ
う・ダ

ン
ス
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

今い
ま

で
き
る
こ
と
を
一い

っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

に
や
ろ
う

そ
う
す
れ
ば
夢ゆ

め

に
近ち

か

づ
け
る

「
宇う

宙ち
ゅ
う

飛ひ

行こ
う

士し

に
な
り
た
い
」と
い
う
野の

口ぐ
ち

さ
ん
の
高こ

う

校こ
う

生せ
い

の
こ
ろ
の
夢ゆ

め

の
実じ

つ

現げ
ん

は
、け
っ
し
て
一い

っ

本ぽ
ん

道み
ち

で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大だ

い

学が
く

受じ
ゅ

験け
ん

に
失し

っ

敗ぱ
い

し
た
り
、宇う

宙ち
ゅ
う

飛ひ

行こ
う

士し

と
は
別べ

つ

の
一い

っ

般ぱ
ん

の
会か

い

社し
ゃ

に
就

し
ゅ
う

職し
ょ
く

し
た
り
、た

く
さ
ん
の
回ま

わ

り
道み

ち

を
し
ま
し
た
。倍ば

い

率り
つ

5
7
2
倍ば

い

の
宇う

宙ち
ゅ
う

飛ひ

行こ
う

士し

候こ
う

補ほ

に
選え

ら

ば
れ
て
も
、実じ

っ

際さ
い

に
宇う

宙ち
ゅ
う

へ
行い

け

る
か
ど
う
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、夢ゆ

め

は
夢ゆ

め

と
し
て
抱い

だ

き
な
が
ら
、そ
の
場ば

そ
の
場ば

で
で
き
る

こ
と
を
一い

っ

生し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

に
考か

ん
が

え
な
が
ら
コ
ツ
コ
ツ
こ
な
し
て

き
た
ら
、そ
の
夢ゆ

め

に
た
ど
り
着つ

け
た
の
で
す
。

自
じ

分
ぶん

の「限
げん

界
かい

」を決
き

めるな
んてもったいない。自

じ

信
しん

を持
も

って、前
まえ

に進
すす

もう。
今
いま

できることに
全
ぜん

力
りょく

をつくそう。
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