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用
よう

意
い

するもの

ペットボトル（2リットル）

セロハンテープ
ふた

ビニールテープ
幅
はば

9センチ、長
なが

さ20センチくらいの
切
き

りやすいところにしるしをつける。
カッターで切

き

りこみを入
い

れ、はさみ
で切

き

る。

底
そこ

に12か所
しょ

以
い

上
じょう

、側
そく

面
めん

にも底
そこ

から1.5

センチのところに10か所
しょ

以
い

上
じょう

、目
め

うち
で穴

あな

をあける。

ふた葉
ば

が出
で

て、小
ちい

さな本
ほん

葉
ば

が見
み

え
てきた。

本
ほん

葉
ば

が広
ひろ

がってきた。ふた葉
ば

と形
かたち

が
ちがう。

たくさん収
しゅう

穫
かく

できた！ いろいろな形
かたち

で
かわいいね。

切
き

り口
くち

にビニールテープをまき、セロ
ハンテープでとめる。

ラディッシュ
1 2

3

作
つく

り方
かた

育
そだ

て方
かた

　ラディッシュの別
べつ

の名
な

前
まえ

は「ハツカダイコン」。20日
か

で収
しゅう

穫
かく

できるからだという

けど、ほんとうだろうか。
芽
め

が出
で

てからの日
ひ

にちを

記
き

録
ろく

して、たしかめたいね。

●たねまき ●収
しゅう

穫
かく

1月
がつ

2月
がつ

3月
がつ

4月
がつ

5月
がつ

6月
がつ

7月
がつ

8月
がつ

9月
がつ

10月
がつ

11月
がつ

12月
がつ

じゅんびしよう!

◉ ダイコンと同
おな

じように、た
ねは1か所

しょ

に3つぶ。まい
たら、土

つち

をかるくかぶせる。

◉ たねは1列
れつ

3、4か所
しょ

か、2

列
れつ

6～8か所
しょ

にまく。

育
そだ

ててみよう!
◉ ベランダや日

ひ

あたりのいい室
しつ

内
ない

におく。ただし、日
ひ

あたり
がよすぎると、栽

さい

培
ばい

容
よう

器
き

のな
かが熱

あつ

くなりすぎるので注
ちゅう

意
い

。

◉ 収
しゅう

穫
かく

はたねをまいてから約
やく

1

か月
げつ

後
ご

。

育
そだ

てやすさ ★★★ミニミニ畑
ばたけ

で大
だい

豊
ほう

作
さく

 どんなふうに育
そだ

つかな? 観
かん

察
さつ

!

 栽
さい

培
ばい

カレンダー 

20センチ

9センチ
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用
よう

意
い

するもの

ペットボトル（500ミリリットル）

セロハンテープ

ビニールテープ

底
そこ

から5～7センチの切
き

りやすいとこ
ろにしるしをつけたり（角

かく

型
がた

）、ビニー
ルテープをはったりする（丸

まる

型
がた

）。カッ
ターで切

き

りこみを入
い

れ、はさみで切
き

る。

切
き

り口
くち

にビニールテープをまき、セロ
ハンテープでとめる。

スプラウト 1 2

作
つく

り方
かた

　たねからのびてきた新
しん

芽
め

を「スプラウト」
という。いってみれば、野

や

菜
さい

の赤
あか

ちゃんだ。
やわらかくておいしい、わかい芽

め

と茎
くき

を食
た

べる。栄
えい

養
よう

たっぷりの健
けん

康
こう

野
や

菜
さい

として注
ちゅう

目
もく

されているよ。

●たねまき＝真
ま

夏
なつ

や

冬
ふゆ

をのぞく

●収
しゅう

穫
かく

＝真
ま

夏
なつ

や冬
ふゆ

を

のぞく

じゅんびしよう!

◉ かいわれダイコンのほか、ブロッコリー
やカラシナ、ソバなど、たくさんの種

しゅ

類
るい

のたねがある。好
す

きなものをえらぼう。

育
そだ

ててみよう!
◉ ふた葉

ば

が開
ひら

いたら、太
たい

陽
よう

の光
ひかり

に
あてる。白

しろ

・黄
き

色
いろ

っぽかったも
のが緑

みどり

色
いろ

になってくるよ。

◉ 手
て

ごろなサイズになったら、収
しゅう

穫
かく

する。食
た

べるときには、水
みず

で
よく洗

あら

おう。

育
そだ

てやすさ ★★★ペーパータオルで赤
あか

ちゃん野
や

菜
さい

ペーパータオルを水
みず

でしめらせて、
その上

うえ

にたねをおく。
芽
め

が出
で

るまでは暗
くら

いところに。段
だん

ボール箱
ばこ

のなかに入
い

れたり、アルミ
ホイルで全

ぜん

体
たい

をつつんだりしよう。

一
ひと

晩
ばん

（5～6時
じ

間
かん

）、たっぷりの水
みず

にひた
してから、容

よう

器
き

に入
い

れる。アルミホイル
をかぶせる。

1～3日
か

ほどで発
はつ

芽
が

し、どんどん芽
め

がの
びる。7～10日

か

ほどで収
しゅう

穫
かく

できる。

1 2

植
う

えつけ

Wたねの量
りょう

を多
おお

くしたり少
すく

な
くしたりして、育

そだ

ちぐあいを
くらべてみよう。

W1回
かい

収
しゅう

穫
かく

したあと、そのま
まにすると、どうなるだろう。
2度

ど

、3度
ど

と収
しゅう

穫
かく

できるもの
もあるかな？

実
じっ

験
けん

!

実
じっ

験
けん

!
 もやしもスプラウトの「なかま」 

1月
がつ

2月
がつ

3月
がつ

4月
がつ

5月
がつ

6月
がつ

7月
がつ

8月
がつ

9月
がつ

10月
がつ

11月
がつ

12月
がつ

 栽
さい

培
ばい

カレンダー 

すてる

5～7センチ

W緑
りょく

豆
とう

を同
おな

じように育
そだ

てて
みると、もやしになる。
小
あずき

豆やレンズマメなどでも
ためしてみよう。
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ヒヤシンス
水
みず

栽
さい

培
ばい

で花
はな

を咲
さ

かせよう

　水
みず

栽
さい

培
ばい

といえばヒヤシン

スといわれるくらい、有
ゆう

名
めい

な

球
きゅう

根
こん

植
しょく

物
ぶつ

だ。種
しゅ

類
るい

も多
おお

く、い
かにも春

はる

らしい明
あか

るい花
はな

が

咲
さ

く。一
いち

度
ど

は育
そだ

ててみたい

秋
あき

植
う

え・春
はる

咲
ざ

きの球
きゅう

根
こん

だよ。

育
そだ

てやすさ ★★★

●球
きゅう

根
こん

の植
う

えつけ ●開
かい

花
か

1月
がつ

2月
がつ

3月
がつ

4月
がつ

5月
がつ

6月
がつ

7月
がつ

8月
がつ

9月
がつ

10月
がつ

11月
がつ

12月
がつ

じゅんびしよう!

◉ 11月
がつ

か12月
がつ

に球
きゅう

根
こん

のじゅんび
をしよう。早

はや

く手
て

に入
い

れたとき
は、冷

れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れておこう。

◉ 根
ね

が出
で

るまでは、球
きゅう

根
こん

のおしり
がぎりぎりつかるくらいの水

みず

を
入
い

れる。

育
そだ

ててみよう!
◉ 週

しゅう

に1度
ど

は水
みず

を全
ぜん

部
ぶ

入
い

れかえ、
根
ね

がのびたら、球
きゅう

根
こん

が水
みず

につか
らないようにする。

◉ 暖
だん

房
ぼう

がききすぎた部
へ

屋
や

だとかび
がはえやすい。なるべく風

かぜ

通
とお

し
のいい場

ば

所
しょ

におこう。

用
よう

意
い

するもの

ペットボトル（2リットル）

セロハンテープ
ビニールテープ

底
そこ

から20センチ、上
うえ

から5センチくら
いの切

き

りやすいところにしるしをつけ
る。カッターで切

き

りこみを入
い

れ、はさ
みで切

き

る。

ふたの部
ぶ

分
ぶん

をさかさまにして、本
ほん

体
たい

に
入
い

れる。

切
き

り口
くち

にビニールテープをまき、セロ
ハンテープでとめる。

1 2

3

作
つく

り方
かた

育
そだ

て方
かた

 チューリップ  スイセン 
育
そだ

ててみよう!
◉ 秋

あき

に手
て

に入
い

れた球
きゅう

根
こん

は、2か月
げつ

ほど冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れておく。

◉ 11、12月
がつ

に植
う

える
と、3～5月

がつ

に花
はな

が
咲
さ

く。

育
そだ

ててみよう!
◉ 9、10月

がつ

、おそくて
も11月

がつ

には球
きゅう

根
こん

を
植
う

える。

◉ 花
はな

は12～2月
がつ

に咲
さ

く。

 いろいろな球
きゅう

根
こん

植
しょく

物
ぶつ

 

 栽
さい

培
ばい

カレンダー 

すてる

20センチ 5センチ




