
友
とも
だちから、悪

わる
いことに誘

さそ
われたり、不

ふ
安
あん
に思
おも
うことを頼

たの
まれたり

したとき、どんな気
き
持
も
ちになりますか？　

断
ことわ
りたいと思

おも
っても、「断

ことわ
ったら相

あい
手
て
はおこるかな？」「きらわれて

しまうかも？」などと相
あい
手
て
との関

かん
係
けい
が悪

わる
くなることを心

しん
配
ぱい
して、受

う

け入
い
れてしまう人

ひと
もいるかもしれません。

でも、悪
わる
いことは、はっきり断

ことわ
ることが大

たい
切
せつ
です。たとえば、仲

なか
間
ま

はずれや無
む
視
し
などは「いじめ」です。それを見

み
ているだけでも「いじ

め」に加
くわ
わっているのと同

おな
じです。だれかを傷

きず
つけるようなことは

してはいけません。あいまいな態
たい
度
ど
はNGです。「やめよう」と言

い
う

ことで、相
あい
手
て
も「よくないことだ」と心

こころ
のどこかで思

おも
っていた気

き
持
も
ち

に気
き
づき、その行

こう
動
どう
をあきらめるきっかけになることもあります。

だからこそ、勇
ゆう
気
き
を出

だ
してキッパリと断

ことわ
りましょう。

誘
さそ
いや頼

たの
みを断

ことわ
ることは、悪

わる
いことではありません。相

あい
手
て
を全

ぜん
面
めん
的
てき

に否
ひ
定
てい
することでもありません。「自

じ
分
ぶん
の気

き
持
も
ち」と「相

あい
手
て
の気

き
持
も
ち」

のどちらも大
たい
切
せつ
にしたいですが、場

ば
合
あい
によっては「相

あい
手
て
の気

き
持
も
ち」に

寄
よ
り添

そ
えないこともあるでしょう。言

い
い方
かた
はいろいろあります。こ

の本
ほん
を参
さん
考
こう
にして考

かんが
えてみてください。

うまくいかなかったとしても、断
ことわ
れた自

じ
分
ぶん
に自

じ
信
しん
を持

も
って、正

せい
々
せい

堂
どう
々
どう
と過

す
ごしましょう。

「報
ほう
復
ふく
がこわい」「自

じ
分
ぶん
が無

む
視
し
されたらどうしよう？」と心

しん
配
ぱい
だったら、

まわりの大
おとな
人に助

たす
けを求

もと
めることもたいじです。

は

じ

め

に 断
ことわ

り方
かた

の基
き

本
ほん

形
けい
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ケース2｜宿
しゅく

題
だい

、うつさせて！

ゆっくりでいいから、
落
お
ち着

つ
いて計

けい
算
さん
して

みましょう

うわ 〰、
めんどくさい

カンナルイ

それは、
どうなんだろう？？

算
さん
数
すう
ドリルは

宿
しゅく
題
だい
にします

月
げつ
曜
よう
日
び

提
てい
出
しゅつ
して

ください

あんな計
けい
算
さん
、

よくできるね

え？

じゃあさ、ドリルの宿
しゅく
題
だい

終
お
わったらうつさせてよ！

おもしろいよ。
答
こた
えが合

あ
ってると、

やったー！って感
かん
じで



よくないことに協
きょう

力
りょく

はできない。宿
しゅく

題
だい

は自
じ

分
ぶん

でやらなきゃ。
計
けい

算
さん

のおもしろさがわかるといいけどな

ズルしないでほしいんだ。
スッキリ

やっぱりズルは気
き
分
ぶん
よく

ないしな。しょぼん

そうかぁ。じゃあ、
自
じ
分
ぶん
でやってみるか

ルイに対
たい

して

G めんどくさいからやらないの？　あきれる
G 宿
しゅく
題
だい
うつすのはズルだし。ムカムカ

G 自
じ
分
ぶん
でやってみれば、おもしろさがわかる

かも。ムズムズ

自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ち

G 計
けい
算
さん
がおもしろいならうつさせてくれても

いいだろうって、あんまりだ。悲
かな

しい

G 宿
しゅく
題
だい
はそれなりに時

じ
間
かん
がかかる。冷

れい

静
せい

G 時
じ
間
かん
をかけてやったことをうばうのは、ダ

メだよ。怒
いか

り

達
たっ
成
せい
感
かん

あるよ

ムズムズ

ムカム
カ

あきれ
る

冷
れい

静
せい 怒

いか

り

悲
かな

しい

ケース2｜宿
しゅく

題
だい

、うつさせて！

y言
い

われたらどう
思
おも

う？z

宿
しゅく
題
だい
ドロボーはダメだよ やっぱりフェアに 

やらないと……うつさせたら自
じ
分
ぶん
も 

悪
わる
いことになるから 

やめておく やればできるよ！　応
おう
援
えん
してる

やり方
かた
わからないなら 

先
せん
生
せい
に聞

き
くといいよ

自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを整
せい

理
り

しよう

みんなならどう言
い

う？   伝
つた

え方
かた

はいろいろだね 

たくさんの気
き

持
も

ちがまざっているね！

なめてるの？

だって計
けい
算
さん

おもしろいんでしょ！
そんなぁ……

こう言
い

えるといいかも はっきりと、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えよう

人
ひと
の答
こた
えをうつすのはズルいことだよ。

めんどくさい計
けい
算
さん
ができるとスカッと

するから、やってみるといいよ！

14 15｜ 悪いことだから断りたい  ｜


