
もくじ
デジタルカメラが登

とう
場
じょう

するまで、写
しゃ

真
しん

はフィルムで撮
さつ

影
えい

して
いました。
撮
と

り終
お

わったフィルムを現
げん

像
ぞう

してプリントするまでは、写
うつ

っ
ているかどうかもわからずドキドキしたものです。

今
いま

は撮
と

ってすぐに確
かく

認
にん

することができるので、手
て

間
ま

も時
じ

間
かん

も
かからなくなり「写

しゃ
真
しん

」というものがすごく身
み

近
ぢか

な存
そん

在
ざい

にな
りました。

でも記
き

録
ろく

するものや道
どう

具
ぐ

が変
か

わっただけで、写
しゃ

真
しん

を撮
と

るとき
に被

ひ
写
しゃ

体
たい

を探
さが

したり、背
はい

景
けい

を選
えら

んだり、どんなアングルでど
んなフレーミングで撮

さつ
影
えい

したらいいか、というプロセスは何
なに

も変
か

わっていないんですね。

撮
と

るだけではなく、ちょっとした手
て

間
ま

をかけたり工
く

夫
ふう

をする
ことで写

しゃ
真
しん

は何
なん

十
じゅう

倍
ばい

も魅
み

力
りょく

的
てき

なものに変
か

わります。

この本
ほん

でちょっとでも手
て

間
ま

や工
く

夫
ふう

のヒントがつかめたら、是
ぜ

非
ひ

いろいろなところで試
ため

してくださいね。

写
しゃ

真
しん

家
か

　並
なみ

木
き

 隆
たかし

　基
き

本
ほん

編
へん

　

主
しゅ

役
やく

が映
は

える配
はい

置
ち

にしよう   ４

背
はい

景
けい

で主
しゅ

役
やく

を引
ひ

き立
た

てよう   ６

　家
か

庭
てい

科
か

編
へん

　

調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

を撮
と

ろう①準
じゅん

備
び

編
へん

   ８

調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

を撮
と

ろう②完
かん

成
せい

編
へん

   10

布
ぬの

を用
もち

いた製
せい

作
さく

物
ぶつ

を撮
と

ろう   12

　理
り

科
か

編
へん

　

校
こう

庭
てい

でみつけた虫
むし

を撮
と

ろう   14

季
き

節
せつ

の変
へん

化
か

を撮
と

ろう   16

植
しょく

物
ぶつ

の成
せい

長
ちょう

を撮
と

ろう   18

花
はな

のつくりを撮
と

ろう   20

水
すい

そうのメダカを撮
と

ろう   22

雲
くも

と天
てん

気
き

を撮
と

ろう   24

流
なが

れる水
みず

のはたらきを撮
と

ろう   26

B
ビー

T
ティー

B
ビー

溶
よう

液
えき

の色
いろ

の変
へん

化
か

を撮
と

ろう   28

磁
じ

石
しゃく

の実
じっ

験
けん

の結
けっ

果
か

を撮
と

ろう   30

作
さ く

品
ひ ん

や小
こ

物
も の

を撮
さ つ

影
え い

するときの背
は い

景
け い

（壁
か べ

紙
が み

）として使
つ か

えます。
本
ほ ん

を立
た

たせて、 そ
の前

ま え

に作
さ く

品
ひ ん

を置
お

い
て撮

さ つ

影
え い

しましょう。

●  この本
ほ ん

は、Chromebook・
iPad などの端

た ん

末
ま つ

での撮
さ つ

影
え い

を想
そ う

定
て い

しています。

見
み

返
かえ

しの使
つか

い方
かた

はじめに

横
よこ
に開
ひら
いて 縦

たて

に開
ひら

いて
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縦
た て

位
い

置
ち

写
し ゃ

真
し ん

と横
よ こ

位
い

置
ち

写
し ゃ

真
し ん

を使
つ か

い分
わ

けよう1

2 強
きょう

調
ちょう

したい部
ぶ

分
ぶ ん

が画
が

面
め ん

を占
し

める割
わ り

合
あ い

を決
き

めよう基
き

本
ほん

編
へん

主
し ゅ

役
や く

が映
は

える配
は い

置
ち

にしよう
写
しゃ
真
しん
は、目

め
で見

み
る世

せ
界
かい
と違
ちが
って、四

し
角
かく
い枠
わく
の中
なか
に写
うつ
るものが全

すべ
てです。写

しゃ
真
しん
が横

よこ
長
なが
なのか

縦
たて
長
なが
なのか、主

しゅ
役
やく
がどの位

い
置
ち
にあるかで写

しゃ
真
しん
の表

ひょう
現
げん
や印
いん
象
しょう
は大
おお
きく変

か
わります。ここでは

主
しゅ
役
やく
が映

は
える配

はい
置
ち
を考

かんが
えましょう。この画

が
面
めん
の構
こう
成
せい
のことを「構

こう
図
ず
」といいます。

ポ
ー
ト
レ
ー
ト
や

料り
ょ
う

理り

写し
ゃ

真し
ん

な
ど
で
！

広
ひろ

がりを見
み
せたい

風
ふう

景
けい

写
しゃ

真
しん

で！

横
よこ

位
い

置
ち

広
ひろ

がりを見
み

せる

横
よ こ

の広
ひ ろ

がりを表
ひょう

現
げ ん

したい場
ば

合
あ い

に使
つ か

うのが横
よ こ

位
い

置
ち

で
す。風

ふ う

景
け い

や街
ま ち

並
な

みなど、よりたくさんのものを見
み

せ
たい場

ば

合
あ い

にもよく使
つ か

われます。この写
し ゃ

真
し ん

の場
ば

合
あ い

は、
緑
みどり

の草
く さ

花
ば な

や１本
ぽ ん

の木
き

が映
は

えるようなイメージで空
そ ら

を入
い

れています。

縦
た て

位
い

置
ち

は、高
こ う

層
そ う

ビルや木
き

などの高
た か

さや、奥
お く

行
ゆ

きを表
ひょう

現
げ ん

したい場
ば

合
あ い

に使
つ か

います。背
は い

景
け い

を整
せ い

理
り

して、主
し ゅ

役
や く

を
より目

め

立
だ

たせたいポートレートなどでもよく使
つ か

われま
す。この写

し ゃ

真
し ん

の場
ば

合
あ い

は縦
た て

位
い

置
ち

にして、空
そ ら

の高
た か

い部
ぶ

分
ぶ ん

までとらえ、雲
く も

の形
かたち

のおもしろさを表
ひょう

現
げ ん

しています。

画
が

面
めん

を二
に

等
とう

分
ぶ ん

にする

画
が

面
め ん

を三
さ ん

等
と う

分
ぶ ん

にする方
ほ う

法
ほ う

です。強
きょう

調
ちょう

した
い部

ぶ

分
ぶ ん

が画
が

面
め ん

の 2 ／３以
い

上
じょう

を占
し

めるよう
にすると、主

し ゅ

役
や く

が明
め い

確
か く

になります。この
場
ば

合
あ い

は空
そ ら

を主
し ゅ

役
や く

にしました。

縦た
て

位い

置ち

高た
か

さ
を
表ひ
ょ
う

現げ
ん

画
が

面
めん

を三
さん

等
と う

分
ぶ ん

する

画
が

面
め ん

を縦
た て

、または横
よ こ

を二
に

等
と う

分
ぶ ん

にして撮
さ つ

影
え い

する方
ほ う

法
ほ う

です。地
ち

平
へ い

線
せ ん

や水
す い

平
へ い

線
せ ん

を真
ま

ん中
な か

におくと安
あ ん

定
て い

して見
み

えますが、平
へ い

凡
ぼ ん

な印
い ん

象
しょう

の写
し ゃ

真
し ん

になってしまうこともあります。

縦
た て

長
な が

の写
し ゃ

真
し ん

を「縦
た て

位
い

置
ち

」、横
よ こ

長
な が

の写
し ゃ

真
し ん

を「横
よ こ

位
い

置
ち

」といいます。この縦
た て

位
い

置
ち

・横
よ こ

位
い

置
ち

には、それぞれ異
こ と

なる効
こ う

果
か

があります。
効
こ う

果
か

を知
し

り、「主
し ゅ

役
や く

は何
な に

か」「何
な に

を見
み

せたいか」で縦
た て

位
い

置
ち

と横
よ こ

位
い

置
ち

を使
つ か

い分
わ

けてみましょう。

主
し ゅ

役
や く

を写
し ゃ

真
し ん

のどこに配
は い

置
ち

するかを決
き

めるときに知
し

っておきたいのが、構
こ う

図
ず

の考
かんが

え方
か た

です。どの位
い

置
ち

に主
し ゅ

役
や く

を配
は い

置
ち

すると目
め

立
だ

つのかを考
かんが

えてみましょう。

プロ
のテクニック

右
み ぎ

の写
し ゃ

真
し ん

のように、チョウの顔
か お

の先
さ き

に写
し ゃ

真
し ん

の半
は ん

分
ぶ ん

以
い

上
じょう

のスペースを
空
あ

けて配
は い

置
ち

することがあります。空
く う

間
か ん

があることで、「チョウは次
つ ぎ

にど
こに行

い

こうとしているのかな？」などと見
み

る人
ひ と

の想
そ う

像
ぞ う

をうながす効
こ う

果
か

が生
う

まれます。人
じ ん

物
ぶ つ

の写
し ゃ

真
し ん

（ポートレート）でよく使
つ か

われる方
ほ う

法
ほ う

です。

空
く う

間
か ん

を使
つ か

って想
そ う

像
ぞ う

力
りょく

をかきたてる

日
ひ

の丸
まる

構
こ う

図
ず

三
さ ん

分
ぶ ん

割
か つ

構
こ う

図
ず

主
し ゅ

役
や く

を真
ま

ん中
な か

に配
は い

置
ち

する方
ほ う

法
ほ う

です。写
し ゃ

真
し ん

を見
み

る人
ひ と

の目
め

が、主
し ゅ

役
や く

に集
あ つ

まります。
縦
た て

と横
よ こ

を三
さ ん

分
ぶ ん

割
か つ

して、その線
せ ん

の交
ま じ

わると
ころに主

し ゅ

役
や く

を置
お

く方
ほ う

法
ほ う

です。

主
し ゅ

役
や く

の配
は い

置
ち

を決
き

めて写
し ゃ

真
し ん

を撮
と

ろう3 バランスのとれた写
しゃ

真
しん

だね。
この場

ば

合
あい

は、チョウの上
うえ

に
交
こう

点
てん

があるからだね。
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△

○

水
す い

そうのメダカを撮
と

ろう
飼
し
育
いく
しているメダカを撮

さつ
影
えい
します。水

すい
そうは透

とう
明
めい
な容
よう
器
き
なので、油

ゆ
断
だん
するとメダカ以

い
外
がい
の

いろいろなものが写
うつ
り込

こ
んでしまいます。水

すい
そうの中

なか
を泳
およ
ぐメダカの動

うご
きを見

み
ながら、背

はい

景
けい
とピントに注

ちゅう
意
い
しましょう。

理
り

科
か

編
へん

セッティング方
ほ う

法
ほ う

３匹
び き

のメダカにピントが合
あ

った写
し ゃ

真
し ん

が撮
と

れました。メダカの動
う ご

きの予
よ

測
そ く

がつかないので、ひたすら待
ま

って、何
な ん

枚
ま い

もシャッターを押
お

して撮
と

れた１枚
ま い

です。ヒレの形
かたち

もしっかり写
う つ

っているので、オスとメスもよ
くわかります。

メダカにピントが合
あ

った！

タブレットP
ピー

C
シー

を動
う ご

かして撮
さ つ

影
え い

した
ら、ピントがずれてしまいました。
しっかりと固

こ

定
て い

して、ピントが合
あ

う
まで何

な ん

枚
ま い

も撮
と

りましょう。

ピントが合
あ

っていない

１匹
ぴき

のメダカがカメラに向
む

かってやって
きました。物

もの

語
がたり

の一
いち

場
ば

面
めん

のようなフォト
ジェニックな 1 枚

まい

になりました。

 別
べ つ

カットメモ
物
も の

語
がたり

のように

複
ふく

数
すう

のメダカを撮
と

るときは、魚
さかな

が重
かさ

ならないよ
うにするときれいに見

み

えます。

魚
さかな

が重
か さ

ならないように

横
よこ

を向
む

いている方
ほう

が魚
さかな

の形
かたち

はよく見
み

えますが、
正
しょう

面
めん

を向
む

いていると躍
やく

動
どう

感
かん

が生
う

まれます。

横
よ こ

向
む

きも正
しょう

面
め ん

も

❶背
はい

景
けい

が写
うつ

り込
こ

んでいる

水
す い

そうや水
み ず

は透
と う

明
め い

な
ので、背

は い

景
け い

に奥
お く

の
ものが透

す

けて見
み

えま
す。メダカは小

ち い

さい
ので、このままだと
メダカの様

よ う

子
す

がはっ
きり見

み

えません。

❷水
すい

そうの後
うし

ろに白
しろ

い紙
かみ

を敷
し

く

背
は い

景
け い

に、無
む

地
じ

の白
し ろ

い
紙
か み

を敷
し

きます。する
と水

す い

そうの中
な か

がはっ
きり見

み

えるようにな
りました。

背
はい

景
けい

は黒
くろ

い紙
かみ

や黒
こく

板
ばん

など、色
いろ

が濃
こ

くて無
む

地
じ

のものでもはっきり見
み

え
ます。

メダカを撮
と

るために、カメラは動
う ご

かさず
固
こ

定
て い

します。メダカの全
ぜ ん

身
し ん

がはっきり
写
う つ

るように、水
み ず

草
く さ

が写
う つ

りこまない位
い

置
ち

を探
さ が

します。

カメラは固
こ

定
て い

するポイント
❶

画
が

面
め ん

内
な い

にメダカが写
う つ

るのを待
ま

って、
シャッターを押

お

します。連
れ ん

続
ぞ く

して何
な ん

回
か い

も押
お

して、よく撮
と

れたものを選
え ら

びます。

ポイント
❷

メダカの卵
たまご

は水
みず

草
くさ

に産
う

みつ
けられます。卵

たまご

を撮
さつ

影
えい

する場
ば

合
あい

は、水
みず

草
くさ

ごと水
すい

そうからと
りだして撮

さつ

影
えい

しよう。
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