
　この本
ほ ん

では、「ウェルビーイング」について取
と

りあげます。ウェ

ルビーイングが具
ぐ

体
た い

的
て き

にどんなことなのかは本
ほ ん

文
ぶ ん

で順
じゅん

を追
お

って解
か い

説
せ つ

していきますが、わかりやすくいえば、「幸
しあわ

せに生
い

きていく」た

めのヒントになる言
こ と

葉
ば

だということができるでしょう。

幸
しあわ

せに生
い

きていくために、どうすれば健
け ん

康
こ う

でいられて、どうす

れば安
あ ん

心
し ん

な気
き

持
も

ちで過
す

ごせて、どうすれば周
しゅう

囲
い

の人
ひ と

と仲
な か

良
よ

く楽
た の

しく暮
く

らしていけるのか。どうすれば自
じ

分
ぶ ん

を成
せ い

長
ちょう

させて充
じゅう

実
じ つ

した

日
ひ

々
び

を過
す

ごしていけるのか。その答
こ た

えは、毎
ま い

日
に ち

の生
せ い

活
か つ

の中
な か

など、

身
み

近
ぢ か

なところにあります。

　この本
ほ ん

を読
よ

み進
す す

めながら、心
こころ

も体
からだ

も社
し ゃ

会
か い

関
か ん

係
け い

も豊
ゆ た

かにして、

幸
しあわ

せに生
い

きていくためのヒントを日
ひ

々
び

の生
せ い

活
か つ

から見
み

つけ、「ぼく・

わたしのウェルビーイング」を探
さ ぐ

るきっかけにしましょう。

ウェルビーイングって何
な に

？

ウェルビーイングとは体
からだ

と心
こころ

と社
し ゃ

会
か い

がよい状
じょう

態
た い

体
からだ

が「よい状
じょう

態
た い

」って何
な ん

だろう？

心
こころ

が「よい状
じょう

態
た い

」って何
な ん

だろう？

社
し ゃ

会
か い

が「よい状
じょう

態
た い

」って何
な ん

だろう？

ウェルビーイングとハッピーの違
ち が

い	

なぜウェルビーイングが今
い ま

注
ちゅう

目
もく

されているの？

S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

とつながるウェルビーイング	

［まめ知
ち

識
しき

］日
に

本
ほ ん

の幸
こ う

福
ふ く

度
ど

は低
ひ く

いって本
ほ ん

当
と う

？

自
じ

分
ぶ ん

と周
ま わ

りの「よい状
じょう

態
た い

」があわない時
と き

はどうする？

ウェルビーイングは人
ひ と

それぞれ	

ウェルビーイングを高
た か

める３つのステップ

「こんなところで学
ま な

びたい」と思
お も

える学
が っ

校
こ う

づくり
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前
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線
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2 3



前
ま え

のページで紹
しょう

介
か い

したように、ウェルビーイングとは「よい状
じょう

態
た い

」とい

う意
い

味
み

です。でも、何
な に

が「よい状
じょう

態
た い

」なのでしょうか。

　ウェルビーイングが世
よ

の中
な か

に広
ひ ろ

く知
し

られるようになったきっかけは、

1946 年
ね ん

に採
さ い

択
た く

された「W
ダブリュー

H
エイチ

O
オ ー

」憲
け ん

章
しょう

の前
ぜ ん

文
ぶ ん

にあるといわれています。

W
ダブリュー

H
エイチ

O
オ ー

とは、世
せ

界
か い

中
じゅう

のすべての人
ひ と

の健
け ん

康
こ う

と幸
こ う

福
ふ く

を願
ね が

ってつくられた国
こ く

際
さ い

的
て き

な専
せ ん

門
も ん

機
き

関
か ん

のことです。「W
ダブリュー

H
エイチ

O
オ ー

」憲
け ん

章
しょう

の前
ぜ ん

文
ぶ ん

には、「健
け ん

康
こ う

とは、

肉
に く

体
た い

的
て き

、精
せ い

神
し ん

的
て き

および社
し ゃ

会
か い

的
て き

に完
か ん

全
ぜ ん

に良
りょう

好
こ う

な状
じょう

態
た い

であり、単
た ん

に疾
し っ

病
ぺ い

または病
びょう

弱
じゃく

の存
そ ん

在
ざ い

しないことではない。※」と書
か

かれていて、この「良
りょう

好
こ う

な状
じょう

態
た い

」の原
げ ん

文
ぶ ん

に「w
ウ ェ ル

ell-b
ビ ー イ ン グ

eing」という言
こ と

葉
ば

が使
つ か

われています。

健
け ん

康
こ う

というとまず体
からだ

の健
け ん

康
こ う

を思
お も

い浮
う

かべますが、体
からだ

と心
こころ

が健
す こ

やかで、

社
し ゃ

会
か い

環
か ん

境
きょう

も良
りょう

好
こ う

な状
じょう

態
た い

を広
ひ ろ

い意
い

味
み

での健
け ん

康
こ う

といい、それがウェルビー

イングなのです。

ウェルビーイングとは
体
か ら だ

と心
こ こ ろ

と社
し ゃ

会
か い

がよい状
じ ょ う

態
た い

※「平成26年度版厚生労働白書 健康長寿社会の実現に向けて〜健康・予防元年〜」厚生労働省、2014年
（https://www.mhlw.go.jp/wp/hakusyo/kousei/14/dl/1-00.pdf）より引用抜粋。

病
びょう

気
き

やケガがなく

毎
ま い

日
に ち

元
げ ん

気
き

に過
す

ごせる

状
じょう

態
た い

であること

自
じ

分
ぶ ん

を取
と

りまく社
し ゃ

会
か い

が

幸
しあわ

せや豊
ゆ た

かさを感
か ん

じられる

状
じょう

態
た い

であること

ウェルビーイングを構
こ う

成
せ い

する大
お お

きな柱
は し ら

ウェルビーイングを構成する大きな柱

ストレスがなく

心
こころ

が満
み

たされていて

幸
しあわ

せな状
じょう

態
た い

であること

社
し ゃ

会
か い

心
こ こ ろ

体
か ら だ

3つとも「よい状
じょう

態
た い

」が

ウェルビーイングなんだ！
ピーがいて
毎
まい

日
にち

幸
しあわ

せ♪

おじさんも
スイカ食

た

べる？
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社
し ゃ

会
か い

的
て き

に大
お お

きな広
ひ ろ

がりを見
み

せたS
エス

D
ディー

G
ジ ー

s
ズ

は、「持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

な開
か い

発
は つ

目
も く

標
ひょう

(S
サ ス テ イ ナ ブ ル

ustainable D
デ ィ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment G
ゴ ー ル ズ

oals）」を略
りゃく

したもので、貧
ひ ん

困
こ ん

、気
き

候
こ う

変
へ ん

動
ど う

、環
か ん

境
きょう

問
も ん

題
だ い

、紛
ふ ん

争
そ う

、病
びょう

気
き

などの問
も ん

題
だ い

を、世
せ

界
か い

中
じゅう

のさまざまな立
た ち

場
ば

の人
ひ と

が話
は な

しあって解
か い

決
け つ

し、よりよい社
し ゃ

会
か い

にしていくことを目
も く

的
て き

としています。

S
エス

D
ディー

G
ジ ー

s
ズ

は努
ど

力
りょく

目
も く

標
ひょう

として、2015 年
ね ん

に国
こ く

連
れ ん

で採
さ い

択
た く

されました。今
い ま

は

まだ耳
み み

慣
な

れないウェルビーイングという単
た ん

語
ご

が、この S
エス

D
ディー

G
ジ ー

s
ズ

の文
ぶ ん

書
し ょ

の

中
な か

に登
と う

場
じょう

しています。

S
エ ス

D
デ ィ ー

G
ジ ー

s
ズ

とつながる
ウェルビーイング

　１つめは S
エス

D
ディー

G
ジ ー

s
ズ

の基
き

本
ほ ん

的
て き

な考
かんが

え方
か た

を表
あらわ

す宣
せ ん

言
げ ん

文
ぶ ん

の中
な か

にあり、S
エス

D
ディー

G
ジ ー

s
ズ

は

「すべての人
ひ と

が身
し ん

体
た い

的
て き

、精
せ い

神
し ん

的
て き

、社
し ゃ

会
か い

的
て き

にウェルビーイングな世
せ

界
か い

」を

目
め

指
ざ

すものだと書
か

かれています。２つめは S
エス

D
ディー

G
ジ ー

s
ズ

の第
だ い

３の目
も く

標
ひょう

である「す

べての人
ひ と

に健
け ん

康
こ う

と福
ふ く

祉
し

を」の原
げ ん

文
ぶ ん

に「G
グ ッ ド

ood H
ヘ ル ス

ealth a
ア ン ド

nd W
ウ ェ ル

ell-B
ビ ー イ ン グ

eing」と

して登
と う

場
じょう

しています。

世
せ

界
か い

中
じゅう

で熱
ね っ

心
し ん

に取
と

り組
く

まれている、この S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

に代
か

わる次
つ ぎ

の目
もく

標
ひょう

候
こ う

補
ほ

にS
エス

W
ダブリュー

G
ジー

s
ズ

（S
サ ス テ イ ナ ブ ル

ustainable W
ウ ェ ル

ell-b
ビ ー イ ン グ

eing G
ゴ ー ル ズ

oals）があがっています。

「持
じ

続
ぞ く

可
か

能
の う

なウェルビーイング」の実
じ つ

現
げ ん

をゴールとしています。

S
エス

D
ディー

G
ジ ー

s
ズ

 17の目
も く

標
ひ ょ う

S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

は 2030年
ね ん

までに
達
た っ

成
せ い

することを目
め

指
ざ

しているよ
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