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はじめに	
ごはんにたらこ、おいしそう！
スケトウダラのたまごだよ！
たまごの数

か ず

は、いくつ？
たらこを作

つ く

ってみよう！
めんたいこのふるさと韓

か ん

国
こ く

スケトウダラって、どんな魚
さかな

？　
どうやってたまごをうむの？　
世世
せせ

界界
か いか い

中中
じゅうじゅう

でおなじみのでおなじみの白白
し ろし ろ

身身
みみ

魚魚
ざかなざかな

カニに変
へ ん

身
し ん

!?  すり身
み

となって世
せ

界
か い

へ　
たらことスケトウダラのおいしい料

りょう

理
り

-日
に

本
ほ ん

-　
たらことスケトウダラのおいしい料

りょう

理
り

-世
せ

界
か い

-　　
魚
さかな

のたまごのサバイバル作
さ く

戦
せ ん

タラのことわざ　

はじめに もくじ

　みなさんは、いくら、たらこ、かずのこは好
す

きですか？　これらは実
じ つ

は魚
さかな

のたまごから作
つ く

ったもので、「魚
ぎ ょ

卵
ら ん

食
しょく

品
ひ ん

」といいます。この３つの魚
ぎ ょ

卵
ら ん

食
しょく

品
ひ ん

はそれぞれ異
こ と

なった 3 種
し ゅ

類
る い

の魚
さかな

のたまごから作
つ く

られます。この
ずかんでは、いくら、たらこ、かずのこがどんな魚

さかな

のたまごなのか、た
まごからかえって親

し ん

魚
ぎ ょ

になるまでどんな生
せ い

活
か つ

をしているのか、魚
ぎ ょ

卵
ら ん

食
しょく

品
ひ ん

の作
つ く

り方
か た

、さらには日
に

本
ほ ん

だけでなく世
せ

界
か い

で作
つ く

られる魚
ぎ ょ

卵
ら ん

や親
し ん

魚
ぎ ょ

を使
つ か

っ
た料

りょう

理
り

を紹
しょう

介
か い

します。
　この巻

か ん

では、おにぎりやスパゲティなど、さまざまな料
りょう

理
り

に使
つ か

われて
いるたらこを紹

しょう

介
か い

します。たらこは、たまごがぎっしりつまっているわ
りにあまりつぶつぶ感

か ん

はなく、どちらかというとねっとりした食
しょっ

感
か ん

です。
たらこはスケトウダラのたまごから作

つ く

ります。スケトウダラのたまごは海
か い

中
ちゅう

をただよっているので、かたい卵
ら ん

膜
ま く

はひつようなく、それがなめらか
な食

しょっ

感
か ん

につながっています。このように、魚
さかな

のたまごには、魚
さかな

の生
い

きる
力
ちから

のひみつがかくされています。
　魚

さかな

のたまごから広
ひ ろ

がる世
せ

界
か い

を、たんけんしてみましょう。
平
ひ ら

井
い

明
あ き

夫
お

（水
す い

産
さ ん

学
が く

博
は く

士
し

）  
	30
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スケトウダラスケトウダラの
　　たまご　　たまごだよ！
たらこは、スケトウダラのたまごから作

つ く

られます。
スケトウダラは、秋

あ き

から冬
ふ ゆ

にかけて
北
ほ っ

海
か い

道
ど う

の海
う み

にやって来
き

て、
たまごをうみます。

メスのおなかの中
なか

に、たまごがぎっしり
つまったふくろが、2 つ入

はい

っている。

スケトウダラのメス
オスのおなかの中

なか

には、精
せい

子
し

がつまったふ
くろが入

はい

っている。ぐにゃぐにゃでわかり
づらいが、ふくろは２つに分

わ

かれている。
精
せい

子
し

をたまごにかけると、たまごの中
なか

でス
ケトウダラの赤

あか

ちゃんが育
そだ

つ。

スケトウダラのオス

ほとんどが

北北
ほ っほ っ

海海
か いか い

道道
ど うど う

  でとれる
日
に

本
ほん

でとれるスケトウダラの
ほとんどは、北

ほっ

海
かい

道
どう

でとれま
すが、岩

いわ

手
て

など東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

でも
とれます。秋

あき

に北
ほっ

海
かい

道
どう

の南
なん

部
ぶ

でとれ始
はじ

め、冬
ふゆ

になると北
ほく

部
ぶ

でとれるようになります。

体
からだ

の大
お お

きさは、
40~60 センチ
メートルくらい。
眼
め

がギョロリと
しているね。
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たまごの数
かず

は、スケトウダラの
体
からだ

の大
おお

きさによってちがいます。
体
たい

長
ちょう

40 センチメートルくらい
のメスなら 20万

まん

つぶほど、体
たい

長
ちょう

60 センチメートルくらいの
メスならば、100 万

まん

〜 200 万
まん

つぶのたまごをうみます。

メスのおなかにぎっしりつまっているたまご。
いったい、どのくらいの数

か ず

のたまごが
入
は い

っているのでしょうか。

　スケトウダラのメスは、約
やく

100 万
まん

こも
のたまごを、何

なん

度
ど

かに分
わ

けてうみ出
だ

します。
　たまごはひとつぶずつバラバラになり、
海
かい

面
めん

近
ちか

くまでうき上
あ

がり、ふ化
か

するまで海
うみ

をふわふわとただよいます。スケトウダラ
のたまごは、海

かい

水
すい

よりかるいのです。
　また、たまごのまくがうすく、わたした
ちが食

た

べるときの、口
くち

あたりのなめらかさ
につながっています。

　スケトウダラは、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に佐
さ

渡
ど

でたくさ
んとれていて、「佐

さ

渡
ど

」を「すけと」と読
よ

ん
でいたため、この名

な

前
まえ

になったとされます。
　ずかんにのっている名

な

前
まえ

は「スケトウダラ」
ですが、「スケソウダラ」とも呼

よ

ばれています。
なぜでしょうか。いろいろな説

せつ

がありますが、
その中

なか

のひとつに、北
ほっ

海
かい

道
どう

でスケトウダラの
漁
りょう

を広
ひろ

めた漁
りょう

師
し

が「助
すけ

宗
そう

」といい、その名
な

を
とって「スケソウダラ」となったという説

せつ

が
あります。

たまごたまごの数数
か ず

は、いくつ？

たまごの大
おお

きさ
は、ひとつぶ
が直

ちょっ

径
けい

1.3ミリ
メートルくらい
だよ。

ほかにも地
ち

域
いき

に
よって、こんな
ふうに呼

よ

ばれて
いるよ！

海
か い

面
め ん

をふわふわただようたまごたまごだよ

スケトウダラスケトウダラ？  スケソウダラスケソウダラ？

スケソウダラ 
スケソ

北
ほ っ

海
か い

道
ど う

　

スケトウ
スケトウダラ

鳥
と っ

取
と り

県
け ん

スケトウダラ 
ナツトオダラ
ヨイダラ

新
に い

潟
が た

県
け ん

キジダラ
キダラ約

や く

100万
ま ん

こ! キジダラ
キダラ

富
と

山
や ま

県
け ん
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