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▲国内主要河川とセーヌ川のこう配
　出典：国土交通省ウェブサイト（https://www.hrr.mlit.go.jp/river/dosya/sdk_hp/tokusei/
　　　　kobai2.html）をもとに加工して作成

 ▲東京都の河川水位　
　 出典：国土交通省ウェブサイト（https://www.mlit.go.jp/river/pamphlet_jirei/kasen/gaiyou/panf/pdf/2019/
　　　　 kasengaiyou2019_1.pdf）をもとに加工して作成

山と川の国「日本」
日本の地形と降雨がもたらす、川への影響

●市街地よりも高いところを流れる日本の川！

外国の川が比較的市街地よりも低いところを流れているのに対して、日本では市街地より

も高いところを流れる川が多く見られます。国土面積の約10パーセントに過ぎない洪水

氾濫区域に、人口の約50パーセントもの人々が集中しており、洪水発生時の被害は深刻な

ものとなります。■国土の約73パーセントが山地で、川は急こう配を流れる！　　
川は標高の高いところから低いところへと流れます。国土の約73パーセントが山地で、

標高 1,000 メートルから 3,000 メートルクラスの山脈が連なる日本列島の川は、急こう

配を流れ、しかも大陸を流れる外国の川に比べて、距離が非常に短いために急流となります。

そのために、豪雨時には一気に洪水となる危険性をはらんでいるのです。

●日本の年間降水量は、世界平均の約2倍！

日本の年間降水量は平均約1,700ミリメートルあ

り、世界平均のおよそ２倍です。とくに雨は梅雨

と台風の時期に集中して降ります。その結果、

洪水が発生した時の川の水量は、たとえば利根川

では平常時の水量の100倍にもなると言われます。

＊「降雨量」は、降った雨だけの量で、「降水量」は、雨だけ

でなく、雪、みぞれ、雹、霜などをすべて水に換算した量です。
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▲世界各国の年間降水量（mm/年）の比較（1971～ 2000 年）

　出典：国土交通省 河川局ウェブサイト（https://www.

　　　　ktr.mlit.go.jp/river/shihon/river_
　　　　shihon00000017.html）
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気候変動によって、
大規模な水害が多発している！

気候変動によって、
大規模な水害が多発している！

近年、地球温暖化による気候変動が加速していると言われています。とく

に年間降雨量の多い日本では豪雨災害が各地で多発して、これまであまり

知られていなかった「線状降水帯」という言葉をよく耳にするようになり

ました。

●同じ地域で大雨が長時間降り続ける「線状降水帯」。

線状降水帯は、水蒸気が集まってできる積乱雲が次々と同じ場所を通過して、何時間も大

雨が降り注ぐ気象現象を言い、川の氾濫や土砂崩れの原因となります。

2018年７月に西日本を襲った豪雨や2020年７月に発生した熊本県

の豪雨災害なども、この線状降水帯によって引き起こされました。

●近年は、水害だけでなく大規模な土砂災害も多発！

2017年７月に発生した九州北部豪雨では、河川の氾濫や土砂崩れが起きて、多くの犠牲

者を出しました。2021年７月には静岡県熱海市で大規模な土石流が発生。豪雨による災害

は、水害だけにとどまらず、さまざまな場面に及んでいます。

コ ラ ム

「土砂崩れ」は、山の斜面など急傾斜の土地にある土砂や岩石が、地中のある面を基点として一部で崩

れ滑る現象です。いっぽう、「土石流」は、山腹や谷底にあった土砂や岩石が一気に下流まで押し流さ

れる現象で、どちらも豪雨や長雨、融雪などが原因で起こるとされています。

 

「土砂崩れ」と「土石流」は、どこが違うのだろう？「土砂崩れ」と「土石流」は、どこが違うのだろう？

●突然、強烈な雨が降り出す「ゲリラ豪雨」。

大雨が、まとまった地域に長時間にわたって降り続く線状降水帯では、「集中豪雨」になる

可能性がありますが、いっぽう、

突然激しい雨が降り出す「ゲリラ

豪雨」は、局地的に発生した積乱雲

によるもので、地域が限られてお

り、気温の変化が激しい時に発生

しやすいと言われています。

■線状降水帯の代表的な発生メカニズム
① 低層を中心に、大量の暖かく湿った空気の流入が持続。

② 局地的な前線や地形などの影響で湿った空気が上昇し、雲が発生。

③ 不安定な大気の状態で、湿潤さが増すと積乱雲が発達。

④ 上空の風の影響で、積乱雲や積乱雲群が線状に並ぶ。
線状の強

い降水域
こうすい

いき

■過去10年間に約97％以上の市町村で水害・土砂災害が発生 

  
水害（河川）が5～9回の市町村　　：　701  市区町村 

   
水害（河川）が1～4回の市町村　　：　373  市区町村 
  
水害（河川）が0回の市町村　 　　：　56  市区町村 

   
（平成28年末　全市区町村数    　　：1,741 市区町村 

   

水害（河川）が10回以上の市町村　：　805 市区町村 
46.2％

29.1％

21.4%

3.2%

100%

【平成19年～平成28年 水害・土砂災害の発生状況】

出典：国土交通省／気象庁ウェブサイト（https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/kenchoame.html）をもとに加工して作成

出典：国土交通省 河川局ウェブサイト（https://www.mlit.go.jp/river/pamphlet_jirei/kasen/
　　　gaiyou/panf/pdf/2019/kasengaiyou2019_1.pdf）
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