
　体
からだ

や心
こころ

がどんどん成
せい

長
ちょう

する時
じ

期
き

を「思
し

春
しゅん

期
き

」といいます。
　
「体

からだ

が大
おお

きくなった!」とウキウキする人
ひと

がいれば、「なんか大
おとな

人っぽくなってきちゃっ
た」とドキドキする人

ひと

、「ほかの人
ひと

とちがう気
き

がする。これってだいじょうぶかな」と不
ふ

安
あん

でズーンとする人
ひと

もいます。
　
　私

わたし

たちも小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

から中
ちゅう

学
がく

生
せい

のころ、そのような思
し

春
しゅん

期
き

を体
たい

験
けん

していました。

　思
し

春
しゅん

期
き

の体
からだ

にどんなことが起
お

こるのか、困
こま

ったときにはどうしたらいいのか、だれ
に、どうやって相

そう

談
だん

したらいいのかを知
し

っておくことは、きっとみなさんの助
たす

けになる
と思

おも

います。

　この本
ほん

では、体
からだ

の話
はなし

が中
ちゅう

心
しん

になっています。一
ひとり

人ひとりの体
からだ

はちがっていて、正
せい

解
かい

は
ありません。たとえば、体

からだ

の中
なか

のごく一
いち

部
ぶ

である、ちんちん（ペニス）だって全
ぜん

然
ぜん

ちがい
ます（くわしくは14ページを見

み

てください）。

　体
からだ

のしくみや思
し

春
しゅん

期
き

に起
お

こる変
へん

化
か

、性
せい

別
べつ

のことなどを知
し

って、「いろいろな人
ひと

がいる
な」と感

かん

じたり、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を身
み

近
ぢか

に感
かん

じたり、悩
なや

みを相
そう

談
だん

してみようかなと思
おも

ってもら
えたりしたらうれしいです。

　男
だん

子
し

（生
う

まれたときに「男
おとこ

」と判
はん

定
てい

された人
ひと

）のことを中
ちゅう

心
しん

に書
か

いていますが、どのような性
せい

別
べつ

・年
ねん

齢
れい

の人
ひと

にもかかわることをたくさんのせています。
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やひげのそり方
かた
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体
からだ

の毛
け

の変
へ ん

化
か

と生
は

える時
じ

期
き

　思
し

春
しゅん

期
き

になると、わきの下
した

や性
せい

器
き

のまわりなどに毛
け

が生
は

えてきたり、口
くち

のまわりのうぶ毛
げ

や
手
て

足
あし

の毛
け

が濃
こ

くなったりします。毛
け

の生
は

える時
じ

期
き

や濃
こ

さは、一
ひとり

人ひとりちがいます。小
しょう

学
がく

生
せい

のう
ちに濃

こ

くなる人
ひと

もいれば、大
おとな

人になってもあまり濃
こ

くならない人
ひと

がいます。

　血
けつ

液
えき

に混
ま

ざって運
はこ

ばれたホ
ルモンが毛

け

の根
ね

もとの細
さい

胞
ぼう

（毛
もう

母
ぼ

細
さい

胞
ぼう

）にはたらきかけ
て、思

し

春
しゅん

期
き

に毛
け

が生
は

えたり
濃
こ

くなったりします。毛
け

が1

日
にち

にのびる長
なが

さや生
は

え変
か

わる
スピードは、体

からだ

の部
ぶ

分
ぶん

によっ
て異

こと

なります。生
は

え変
か

わりの
周
しゅう

期
き

が長
なが

いのは髪
かみ

の毛
け

で、
3～6年

ねん

くらいです。性
せい

器
き

の
まわりの毛

け

（陰
いん

毛
もう

）は1～2年
ねん

くらい、わきの下
した

やうでの毛
け

は3～5か月
げつ

くらいです。

毛
け

が生
は

えるしくみ

毛
け

が生
は

えてきたら、どうする?
　体

からだ

の毛
け

はそのままにしておく人
ひと

もいれば、そるなどし
て処

しょ

理
り

する人
ひと

もいます。そっても、そらなくても、どち
らでもかまいません。毛

け

をそったり、除
じょ

毛
もう

したり、脱
だつ

毛
もう

したりするときは、カミソリや電
でん

動
どう

シェーバー、除
じょ

毛
もう

ク
リーム、脱

だつ

毛
もう

シートなどを使
つか

います。はじめて毛
け

をそる
ときは、大

おとな

人の人
ひと

に相
そう

談
だん

しましょう。

　手
て

足
あし

の毛
け

は、そる以
い

外
がい

に、専
せん

用
よう

のクリーム
やワックスなどを使

つか

って取
と

り除
のぞ

くこともでき
ますが、 まちがった方

ほう

法
ほう

では肌
はだ

や毛
け

穴
あな

を傷
きず

つ
けてしまうので注

ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 正
ただ

しく使
つか

っ
ても皮

ひ

膚
ふ

に炎
えん

症
しょう

が起
お

こることがあるので、そ
のときは皮

ひ

膚
ふ

科
か

を受
じゅ

診
しん

してください。

水
みず

やぬるま湯
ゆ

で毛
け

をぬらし、せっけんのあ

わやシェービングフォームをぬる。

清
せい

潔
けつ

なカミソリや電
でん

動
どう

シェーバーを軽
かる

くす

べらせるようにしてそる。

●痛
いた

みがあったらむりをしないでください。
●毛

け

をそる器
き

具
ぐ

は清
せい

潔
けつ

にし、ほかの人
ひと

といっしょに使
つか

わず、自
じ

分
ぶん

だけのものを準
じゅん

備
び

します。
●カミソリの刃

は

が欠
か

けたら、新
あたら

しいものと取
と

り替
か

えます。

除
じょ

毛
もう

・脱
だつ

毛
もう

のやり方
かた

と注
ちゅう

意
い

1 2

ほとんどの
除
じょ

毛
もう

クリームは顔
かお

には
使
つか

えません!

表
ひょう

皮
ひ

真
しん

皮
ぴ

皮
ひ

脂
し

腺
せん

毛
もう

母
ぼ

細
さい

胞
ぼう

毛
もう

細
さい

血
けっ

管
かん
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先
せ ん

生
せ い

おしえて!

　はじめて射
しゃ

精
せい

があることを「精
せい

通
つう

」といいます。精
せい

通
つう

が起
お

こる
年
ねん

齢
れい

は一
ひとり

人ひとりちがいますが、10～18歳
さい

ごろに経
けい

験
けん

するこ
とが多

おお

いようです。体
からだ

が変
へん

化
か

することで、心
しん

配
ぱい

に感
かん

じることも
あるかもしれません。射

しゃ

精
せい

のいろいろを、専
せん

門
もん

家
か

の先
せん

生
せい

におし
えてもらいました。

Q. 射
しゃ

精
せい

すると出
で

てくるネバネバしたものはなに?

 A.  射
しゃ

精
せい

で出
で

てくる液
えき

体
たい

は「精
せい

液
えき

」といって、体
たい

液
えき

（体
からだ

の中
なか

にある液
えき

体
たい

）の中
なか

のひとつです。特
とく

有
ゆう

のにおいがあ
り、1回

かい

の射
しゃ

精
せい

で2～5mLの量
りょう

が排
はい

出
しゅつ

されます。ふつ
うは、白

しろ

い色
いろ

をしていますが、病
びょう

気
き

になると黄
き

や赤
あか

、
緑
みどり

っぽく変
か

わることがあります。色
いろ

がいつもとちがう
場
ば

合
あい

は、病
びょう

院
いん

で相
そう

談
だん

しましょう。

Q. 寝
ね

ているときに勃
ぼっ

起
き

して射
しゃ

精
せい

するのは病
びょう

気
き

?

A. ペニスは、さわったりこすったりして刺
し

激
げき

をしなくても、寝
ね

ている間
あいだ

に勃
ぼっ

起
き

して射
しゃ

精
せい

することがあります。これを「夢
む

精
せい

」といいます。思
し

春
しゅん

期
き

前
ぜん

後
ご

に起
お

こる自
し

然
ぜん

な体
からだ

のしくみなので、病
びょう

気
き

ではありま
せん。夢

む

精
せい

に気
き

がついたら新
あたら

しい下
した

着
ぎ

に着
き

替
が

えてくださ
い。よごれた下

した

着
ぎ

はどうするか、おうちの人
ひと

と相
そう

談
だん

して
みましょう。自

じ

分
ぶん

で洗
あら

うのもいいかもしれません。

射
しゃ

精
せい

 のいろいろ Q. 朝
あさ

、起
お

きたときに勃
ぼっ

起
き

しているのは、どうして?

A. 夜
よる

の睡
すい

眠
みん

は、深
ふか

い眠
ねむ

り（ノンレム睡
すい

眠
みん

）

と浅
あさ

い眠
ねむ

り（レム睡
すい

眠
みん

）を、約
やく

90分
ぷん

ず
つ交

こう

互
ご

にくり返
かえ

しています。レム
睡
すい

眠
みん

中
ちゅう

は、自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

（体
からだ

の機
き

能
のう

をコント

ロールする神
しん

経
けい

）のはたらきが活
かっ

発
ぱつ

に
なり、自

じ

分
ぶん

の意
い

思
し

とは関
かん

係
けい

なく勃
ぼっ

起
き

することがあります。朝
あさ

、目
め

覚
ざ

めたときに勃
ぼっ

起
き

していることを、
「朝

あさ

立
だ

ち」と呼
よ

びます。

Q. どうして体
からだ

の中
なか

で精
せい

子
し

がつくられるの?

A. 精
せい

巣
そう

では精
せい

子
し

がつくられ、
卵
らん

巣
そう

では卵
らん

子
し

がつくられま
す。精

せい

子
し

が女
じょ

性
せい

の体
からだ

の中
なか

にある卵
らん

子
し

の
中
なか

に入
はい

ることで、赤
あか

ちゃんのもとであ
る受

じゅ

精
せい

卵
らん

となり、受
じゅ

精
せい

卵
らん

が子
し

宮
きゅう

の中
なか

で
育
そだ

ち、赤
あか

ちゃんとなります。精
せい

子
し

、卵
らん

子
し

の中
なか

にはそれぞれ遺
い

伝
でん

子
し

（体
からだ

をつくる設
せっ

計
けい

図
ず

）があり、受
じゅ

精
せい

卵
らん

には精
せい

子
し

と卵
らん

子
し

、
両
りょう

方
ほう

の遺
い

伝
でん

子
し

が入
はい

っています。




