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　自
じ

転
てん

車
しゃ

で移
い

動
どう

するときのCO2 排
はい

出
しゅつ

量
りょう

は0g

ですが、自
じ

転
てん

車
しゃ

をつくったりするときや、輸
ゆ

送
そう

するとき、すてるときなどにCO2が排
はい

出
しゅつ

さ

れています。

　物
もの

をつくってからすてるまで、物
もの

の一
いっ

生
しょう

の

ことを「ライフサイクル」といいます。ライ

フサイクルの中
なか

で出
で

るすべてのCO2 排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を、商
しょう

品
ひん

やサービスにわかりやすく表
ひょう

示
じ

した

ものを「カーボンフットプリント」といいます。

　自
じ

転
てん

車
しゃ

のカーボンフットプリントは、さま

ざまな条
じょう

件
けん

によりますが、1km移
い

動
どう

したと

きの CO2 排
はい

出
しゅつ

量
りょう

は 16g〜 50gになると推
すい

計
けい

されています＊。物
もの

を使
つか

うときのCO2だけ

でなく、つくってからすてるまでのCO2排
はい

出
しゅつ

量
りょう

が少
すく

ない商
しょう

品
ひん

やサービスをえらんでいくこ

とも大
たい

切
せつ

です。

つくってからすてるまで、物
も の

の CO2 排
は い

出
しゅつ

量
りょう

を
「見

み

える化
か

」するカーボンフットプリント

自
じ

転
て ん

車
し ゃ

自
じ

転
て ん

車
し ゃ

で 1km 移
い

動
ど う

したとき、
１
ひ と り

人あたりの CO2 排
は い

出
しゅつ

量
りょう

は 0g です。

　自
じ

転
て ん

車
し ゃ

は、歩
あ る

くのと同
お な

じく、燃
ね ん

料
りょう

を使
つ か

わない環
か ん

境
きょう

にやさしい移
い

動
ど う

手
し ゅ

段
だ ん

です。自
じ

転
て ん

車
し ゃ

は歩
あ る

くときよりも速
は や

く、遠
と お

くまで移
い

動
ど う

できます。
　自

じ

転
て ん

車
し ゃ

で移
い

動
ど う

するときには CO2 は排
は い

出
しゅつ

されませんが、自
じ

転
て ん

車
し ゃ

をつくるときな
どに排

は い

出
しゅつ

されています。

＊Our World in Data
　「Which form of transport has the smallest carbon footprint?」より
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　「S
サ フ

AF」は日
に

本
ほん

語
ご

で「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な航
こう

空
くう

燃
ねん

料
りょう

」

を意
い

味
み

する、新
あたら

しいバイオ燃
ねん

料
りょう

です。植
しょく

物
ぶつ

や

ゴミ、使
し

用
よう

済
ず

みの食
しょく

用
よう

油
あぶら

などからつくられま

す。今
いま

までの燃
ねん

料
りょう

とくらべて CO2 排
はい

出
しゅつ

量
りょう

を

約
やく

80％へらせるといわれていて、世
せ

界
かい

中
じゅう

か

ら注
ちゅう

目
もく

されています。

　日
に

本
ほん

政
せい

府
ふ

は 2030 年
ねん

までに国
こく

内
ない

の航
こう

空
くう

燃
ねん

料
りょう

の 10％を S
サ フ

AF におきかえる目
もく

標
ひょう

をかかげ

ています＊。S
サ フ

AF は石
せき

油
ゆ

がとれない国
くに

でも生
せい

産
さん

できるため、航
こう

空
くう

燃
ねん

料
りょう

を輸
ゆ

入
にゅう

にたよってい

る日
に

本
ほん

でも燃
ねん

料
りょう

の国
こく

産
さん

化
か

が期
き

待
たい

できます。

　現
げん

在
ざい

、国
こく

内
ない

の一
いち

部
ぶ

フライトで S
サ フ

AF が使
し

用
よう

されています。S
サ フ

AF の利
り

用
よう

を広
ひろ

げるため、

生
せい

産
さん

の費
ひ

用
よう

をおさえる技
ぎ

術
じゅつ

の開
かい

発
はつ

がすすめら

れています。

飛
ひ

行
こ う

機
き

の未
み

来
ら い

をになう
次

じ

世
せ

代
だ い

の航
こ う

空
く う

燃
ね ん

料
りょう

「S
サ フ

AF」

飛
ひ

行
こ う

機
き

（ 航
こ う

空
く う

貨
か

物
も つ

）
飛

ひ

行
こ う

機
き

で１トンの 貨
か

物
も つ

を 1km 運
は こ

んだとき、
CO2 排

は い

出
しゅつ

量
りょう

は 1307g です。

1307g1307g

　航
こ う

空
く う

貨
か

物
も つ

とは、飛
ひ

行
こ う

機
き

で運
は こ

ぶ貨
か

物
も つ

のことです。
　飛

ひ

行
こ う

機
き

を使
つ か

うと、品
し な

物
も の

をすばやく安
あ ん

定
て い

的
て き

に遠
と お

くへ運
は こ

べます。そのため、いたみやすい食
しょく

材
ざ い

や花
は な

、こわれや
すい機

き

械
か い

、医
い

療
りょう

にかかわる荷
に

物
も つ

など、小
ち い

さくて高
こ う

価
か

な
ものを運

は こ

ぶことが多
お お

くなっています。

※環境省「2019 年度（令和元年度）温室効果ガス排出量確報値　2.4 運輸部門におけるエネルギー起源 CO2」より
　（エネルギー消費による CO2 排出量）

＊国土交通省「航空の脱炭素化推進に係る工程表」（2021）より
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電
でん

動
どう

車
しゃ

のおもなとくちょう

電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

燃
ねん

料
りょう

電
でん

池
ち

自
じ

動
どう

車
しゃ

プラグインハイブリッド車
しゃ

ハイブリッド車
しゃ

電
でん

気
き

でモーターを
動
うご

かして走
はし

る
水
すい

素
そ

と酸
さん

素
そ

の化
か

学
がく

反
はん

応
のう

で
つくった電

でん

気
き

で走
はし

る
電
でん

気
き

とガソリンで走
はし

る ガソリンで走
はし

る

●走
はし

るときにCO2が排
はい

出
しゅつ

さ
れない

●ガソリン車
しゃ

とくらべて走
そう

行
こう

可
か

能
のう

距
きょ

離
り

が短
みじか

い車
しゃ

種
しゅ

も
●充

じゅう

電
でん

に時
じ

間
かん

がややかかる
●アウトドアのときや災

さい

害
がい

時
じ

に電
でん

源
げん

として使
つか

える

●走
はし

るときにCO2が排
はい

出
しゅつ

さ
れず、水

みず

だけが排
はい

出
しゅつ

される
●走

そう

行
こう

可
か

能
のう

距
きょ

離
り

が電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

よりも長
なが

い
●車

くるま

の価
か

格
かく

が高
たか

い
●水

すい

素
そ

ステーションが少
すく

な
い

●電
でん

気
き

で走
はし

るときにCO2が
排
はい

出
しゅつ

されない
●バッテリーの電

でん

気
き

がなく
なってもガソリンで走

はし

れる
●エンジンで走

はし

るときはCO2
が排

はい

出
しゅつ

される

●エンジンでの走
そう

行
こう

中
ちゅう

に車
くるま

の中
なか

で発
はつ

電
でん

をし、バッテ
リーに電

でん

気
き

をためてモー
ターを動

うご

かす
●ガソリン車

しゃ

とくらべてガソ
リンの消

しょう

費
ひ

量
りょう

が少
すく

ない

乗
の

り物
も の

と地
ち

球
き ゅ う

温
お ん

暖
だ ん

化
か

地
ち

球
きゅう

温
お ん

暖
だ ん

化
か

の原
げ ん

因
い ん

のひとつである CO2 は、毎
ま い

日
に ち

のくらしのなかで排
は い

出
しゅつ

されます。わ
たしたちは移

い

動
ど う

をするときや物
も の

の輸
ゆ

送
そ う

で、乗
の

り物
も の

を利
り

用
よ う

しています。乗
の

り物
も の

からの
CO2 をへらすために、どのように乗

の

り物
も の

を利
り

用
よ う

していくとよいのでしょうか。

なるほど！

脱
だつ

炭
たん

素
そ

　2020年
ねん

度
ど

の、日
に

本
ほん

における乗
の

り物
もの

からの
CO2 排

はい

出
しゅつ

量
りょう

は約
やく

1億
おく

8500万
まん

トンです＊。こ
れは、日

に

本
ほん

で排
はい

出
しゅつ

しているすべてのCO2 排
はい

出
しゅつ

量
りょう

の約
やく

18%です。乗
の

り物
もの

からのCO2 排
はい

出
しゅつ

量
りょう

のうち、約
やく

88%が自
じ

動
どう

車
しゃ

からで、細
こま

かく見
み

る
と、自

じ

家
か

用
よう

乗
じょう

用
よう

車
しゃ

、トラック、バス、タクシー、
二
に

輪
りん

車
しゃ

（バイク）からの排
はい

出
しゅつ

です。
　日

に

本
ほん

政
せい

府
ふ

は目
もく

標
ひょう

をかかげ、乗
の

り物
もの

からの
CO2 を 2013 年

ねん

度
ど

とくらべて 2030年
ねん

度
ど

ま
でに35%へらし、1億

おく

4600万
まん

トン＊＊にす

ることを目
め

指
ざ

しています。
　その実

じつ

現
げん

のためには、CO2 排
はい

出
しゅつ

量
りょう

が多
おお

い自
じ

動
どう

車
しゃ

からの排
はい

出
しゅつ

を大
おお

きくへらしていく必
ひつ

要
よう

があ
ります。現

げん

在
ざい

の日
に

本
ほん

で使
つか

われている自
じ

動
どう

車
しゃ

の多
おお

くは、ガソリンなどの化
か

石
せき

燃
ねん

料
りょう

をエネルギーに
して走

はし

っています。それらを、CO2 排
はい

出
しゅつ

量
りょう

が
少
すく

なく環
かん

境
きょう

にやさしい自
じ

動
どう

車
しゃ

へ切
き

りかえていく
必
ひつ

要
よう

があります。

乗
の

り物
も の

からどのくらいCO2を排
は い

出
しゅつ

しているの？

　乗
の

り物
もの

は毎
まい

日
にち

いろいろ
なところで使

つか

われていま
す。少

すこ

しでもCO2 の排
はい

出
しゅつ

を少
すく

なくするには、右
みぎ

にしめしたような移
い

動
どう

や
輸
ゆ

送
そう

を心
こころ

がけてみるとよ
いでしょう。

　自
じ

動
どう

車
しゃ

からのCO2 を大
おお

きくへらすために、
これからさらに利

り

用
よう

を広
ひろ

げていこうとしている
のが電

でん

気
き

を使
つか

って走
はし

る「電
でん

動
どう

車
しゃ

」です。ハイブ
リッド車

しゃ

、プラグインハイブリッド車
しゃ

、電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

、燃
ねん

料
りょう

電
でん

池
ち

自
じ

動
どう

車
しゃ

があります。これらは

CO2 の排
はい

出
しゅつ

が少
すく

ない、環
かん

境
きょう

にやさしい次
じ

世
せ

代
だい

の自
じ

動
どう

車
しゃ

です。
　自

じ

家
か

用
よう

車
しゃ

だけでなく、バスやタクシー、トラッ
クなども電

でん

動
どう

車
しゃ

に切
き

りかえていく動
うご

きが広
ひろ

がっ
てきています。

どうやって乗
の

り物
も の

からのCO2をへらせるの？

電
で ん

動
ど う

車
し ゃ

ってなに？

＊温室効果ガスインベントリオフィス「日本の温室効果ガス排出量データ（1990〜
　2020年度）確報値」より
＊＊「地球温暖化対策計画」（2021）より

※国土交通省「運輸部門における二酸化炭素排出量」
（2020年度のデータ）より

※資源エネルギー庁「自動車の“脱炭素化”のいま（後編）～購入補助も増額！サポート拡充で電動車普及へ」、
　次世代自動車振興センター「あなたの疑問にお答えします　クリーンエネルギー自動車AtoZ」より

バス
294万

まん

トン
1.6%

タクシー
126万

まん

トン
0.7%

二
に

輪
りん

車
しゃ

75万
まん

トン
0.4%

ふだんの移
い

動
どう

でできること

物
もの

の輸
ゆ

送
そう

でできること

車
くるま

の利
り

用
よう

でできること

●徒
と

歩
ほ

や自
じ

転
てん

車
しゃ

で移
い

動
どう

する
●公

こう

共
きょう

交
こう

通
つう

機
き

関
かん

を利
り

用
よう

する

●鉄
てつ

道
どう

や船
ふね

で運
はこ

ぶ
●宅

たく

配
はい

便
びん

の荷
に

物
もつ

は１回
かい

で
　受

う

けとる

●次
じ

世
せ

代
だい

自
じ

動
どう

車
しゃ

に
　乗

の

りかえる
●エコドライブを
　心

こころ

がける

2020年
ねん

度
ど

の乗
の

り物
もの

からの
CO2排

はい

出
しゅつ

量
りょう

は、
約
やく

1億
おく

8500万
まん

トン

日
に

本
ほ ん

の運
うん

輸
ゆ

部
ぶ

門
もん

におけるCO2排
はい

出
しゅつ

量
りょう

（2020）

自
じ

家
か

用
よう

乗
じょう

用
よう

車
しゃ

8440万
まん

トン
45.7%

トラック
（営

えい

業
ぎょう

用
よう

貨
か

物
もつ

車
しゃ

）
4039万

まん

トン
21.9%

トラック
（自

じ

家
か

用
よう

貨
か

物
もつ

車
しゃ

）
3210万

まん

トン
17.4%

自
じ

動
どう

車
しゃ

からの
CO2排

はい

出
しゅつ

量
りょう

が

全
ぜん

体
たい

の約
やく88%

鉄
てつ

道
どう

784万
まん

トン

4.2%

内
ない

航
こう

海
かい

運
うん

986万
まん

トン

5.3%

航
こう

空
くう

524万
まん

トン

2.8%
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