
　いま、きみは楽
たの

しく生
い

きていますか。
　この本

ほん

は、そうでないと感
かん

じているきみに届
とど

けたいと思
おも

います。
　なにか、自

じ

分
ぶん

らしくない、ほんとうは良
よ

い子
こ

でいたいのに、ついお母
かあ

さんに乱
らん

暴
ぼう

な口
くち

をきいてしまう。「うるせえ、ばばあ」。
　せっかく友

とも

だちができて、ほんとうは仲
なか

よくしたいのに、むかついて友
とも

だちに
ケリをいれてしまった……ごめん。
　きみはけっして悪

わる

い子
こ

じゃない。
　なぜイライラするのか、その理

り

由
ゆう

を明
あき

らかにしたくないかい。理
り

由
ゆう

がわかれば、
お母

かあ

さんに暴
ぼう

言
げん

を吐
は

くこともなくなるし、友
とも

だちとも楽
たの

しく遊
あそ

べる。

　イライラしてしまう理
り

由
ゆう

はいろいろあるけれども、大
たい

切
せつ

なのは、きみや友
とも

だち
が生

う

まれながらに持
も

っている人
じん

権
けん

、子
こ

どもの権
けん

利
り

が守
まも

られていなかった場
ば

合
あい

だ。
　子

こ

どもには自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きる権
けん

利
り

がある。でも、親
おや

や先
せん

生
せい

、まわりに気
き

を遣
つか

い
すぎて自

じ

分
ぶん

が見
み

えなくなる。
　子

こ

どもにはしあわせな家
か

庭
てい

ですごす権
けん

利
り

がある。でも、親
おや

の口
こう

論
ろん

で暗
くら

くなる。
　子

こ

どもには安
あん

心
しん

して学
まな

ぶ権
けん

利
り

がある。でも、学
がっ

校
こう

でのいじめがつらい。
　子

こ

どもには、平
へい

和
わ

で自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな環
かん

境
きょう

で生
せい

活
かつ

する権
けん

利
り

がある。でも、いくつもの
争
あらそ

いがあり豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

も失
うしな

われてしまう。
　そんなときに、この本

ほん

を開
ひら

いてみよう。きみにとって希
き

望
ぼう

の光
ひかり

が見
み

えてくると
思
おも

うよ。
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L
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

ってなに？
みんなで学

まな

んでみよう！

みんな自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きる権
けん

利
り

がある

●	セクシャルマイノリティについて、
	 どんなことを知

し

っていて、
	 どんなふうに思

おも

っていた？
●	セクシャルマイノリティの人

ひと

はどんなとき、
　つらい気

き

持
も

ちになるだろう。

　多
おお

くの人
ひと

は、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の性
せい

別
べつ

の通
とお

りに
それをいやだと思

おも

わずに暮
く

らしていける。
でも中

なか

には、体
からだ

は男
だん

性
せい

でも心
こころ

では自
じ

分
ぶん

を
女
じょ

性
せい

としか思
おも

えない人
ひと

もいる。逆
ぎゃく

に、
体
からだ

は女
じょ

性
せい

でも心
こころ

は男
だん

性
せい

と感
かん

じる人
ひと

など
もいる。また、男

おとこ

の人
ひと

を好
す

きになる男
おとこ

の
人
ひと

や、女
おんな

の人
ひと

を好
す

きになる女
おんな

の人
ひと

、男
おとこ

の
人
ひと

と女
おんな

の人
ひと

のどちらも好
す

きになる人
ひと

な
どもいる。このような性

せい

についての感
かん

じ
方
かた

をする人
ひと

は「セクシャルマイノリティ

（性
せい

的
てき

少
しょう

数
すう

者
しゃ

）」また「L
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

」と呼
よ

ばれ
たりするよ。
　恋

れん

愛
あい

するのは男
だん

女
じょ

の組
く

み合
あ

わせがふつ
うだと思

おも

っている人
ひと

が多
おお

かったり、トイ
レや更

こう

衣
い

室
しつ

、制
せい

服
ふく

なども男
だん

女
じょ

で分
わ

けられ
ていたりするから、セクシャルマイノリ
ティの人

ひと

たちはとても生
い

きづらく、悲
かな

し
い思

おも

いをたくさんしている。人
ひと

にはいろ
いろなちがいがあり、性

せい

に対
たい

する感
かん

じ方
かた

のちがいもあって当
あ

たり前
まえ

なんだ。その
ことで、変

へん

な目
め

で見
み

られたり、差
さ

別
べつ

をさ
れたりすることはあってはならない。だ
れもが自

じ

分
ぶん

らしく生
い

きられる社
しゃ

会
かい

になる
ように考

かんが

えていきたいね。

かんが

性
せい

について、感
かん

じ方
かた

がみんなとちがって悩
なや

む友
とも

だちがいたら、
どうすればいいだろう。

自
じ

分
ぶん

にはよくわからないから、

打
う

ち明
あ

けられたらびっくりしちゃう

かもしれないけれど、わかるように

努
ど

力
りょく

したいし、友
とも

だちとして

変
か

わらずにいられたらいいなと思
おも

う。

気
き

持
も

ちを打
う

ち明
あ

けるのは、

とっても勇
ゆう

気
き

がいると思
おも

う。

話
はな

してくれたら、言
い

いふらしたり、

からかったりしたら絶
ぜっ

対
たい

に

ダメだよね。ひみつを守
まも

るよ。

なんとなく気
き

づいても、

その子
こ

がかくしていたいなら、

あれこれ聞
き

かない方
ほう

が

いいのかなって思
おも

う。

そういうのって、頭
あたま

のかたい親
おや

は

なにか言
い

うかもしれないけど、

だからこそ友
とも

だちの間
あいだ

では

わかってあげたいし、

相
そう

談
だん

にのりたいな。

なんとかしてあげたい！　たとえば、

そういう子
こ

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

で着
き

がえるのを

許
きょ

可
か

してもらうとか。でも、そうするには、

みんなにも理
り

解
かい

してもらう必
ひつ

要
よう

があるよね。

みんなに知
し

られるのって、いやじゃないかな。

はな

かんが

レズビアン（Lesbian)、ゲイ（Gay)、
バイセクシャル（Bisexual)、トランス
ジェンダー（Transgender)という4
つの言

こと

葉
ば

の頭
かしら

文
も

字
じ

を並
なら

べた言
こと

葉
ば

。レ
ズビアンは女

おんな

の人
ひと

を好
す

きな女
おんな

の人
ひと

、
ゲイは男

おとこ

の人
ひと

を好
す

きな男
おとこ

の人
ひと

、バイ
セクシャルは女

おんな

の人
ひと

も男
おとこ

の人
ひと

も好
す

き
になる人

ひと

、トランスジェンダーは体
からだ

の
性
せい

と心
こころ

の性
せい

が一
いっ

致
ち

しない人
ひと

をいうよ。

L
エル

G
ジー

B
ビー

T
ティー

セクシャルマイノリティに対
たい

する社
しゃ

会
かい

の取
と

り組
く

み
　セクシャルマイノリティを理

り

解
かい

し、安
あん

心
しん

して
暮
く

らせるように助
たす

けようという取
と

り組
く

みは、現
げん

在
ざい

、あちこちでおこなわれている。心
こころ

の性
せい

に合
あ

わせた服
ふく

を着
き

ることができたり、更
こう

衣
い

室
しつ

やトイ

レの場
ば

所
しょ

を工
く

夫
ふう

したりする学
がっ

校
こう

も増
ふ

えてきた。
同
どう

性
せい

のカップルが結
けっ

婚
こん

できる国
くに

も増
ふ

えていて、
日
に

本
ほん

でも「結
けっ

婚
こん

に相
そう

当
とう

する関
かん

係
けい

」とみとめる同
どう

性
せい

パートナーシップ制
せい

度
ど

が広
ひろ

がっているよ。
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女
おんな

の子
こ

だって、
学
がっ

校
こう

に行
い

きたい

教
きょう

育
いく

こそが世
せ

界
かい

を変
か

える

●	もし、学
がっ

校
こう

へ行
い

くのを
	 禁

きん

止
し

されたら、どうする？
●	もし、あなたがマララさんなら、
	 どう行

こう

動
どう

する？

　2012年
ねん

10月
がつ

9日
か

、パキスタン北
ほく

西
せい

部
ぶ

に暮
く

らす15歳
さい

の少
しょう

女
じょ

、マララ・ユスフ
ザイさんは、スクールバスで下

げ

校
こう

途
と

中
ちゅう

に、
武
ぶ

装
そう

グループに銃
じゅう

で撃
う

たれた。マララ
さんが、女

じょ

子
し

校
こう

を破
は

壊
かい

する活
かつ

動
どう

をおこ
なっていた武

ぶ

装
そう

グループを告
こく

発
はつ

したから
だ。グループは、女

おんな

の子
こ

に教
きょう

育
いく

は必
ひつ

要
よう

な
いという考

かんが

えで、従
したが

わない人
ひと

びとを容
よう

赦
しゃ

なくおそった。でも、マララさんは銃
じゅう

撃
げき

されても屈
くっ

することなく、女
おんな

の子
こ

にも教
きょう

育
いく

が必
ひつ

要
よう

なこと、教
きょう

育
いく

を受
う

ける権
けん

利
り

があ
ることなどをうったえつづけた。

　女
おんな

の子
こ

の就
しゅう

学
がく

率
りつ

（学
がっ

校
こう

に通
かよ

っている割
わり

合
あい

）の低
ひく

さはパキスタンだけの話
はなし

ではな
く、東

とう

南
なん

アジアやアフリカ諸
しょ

国
こく

などでも
あちこちに見

み

られるんだ。そのため、こ
のことに世

せ

界
かい

中
じゅう

が関
かん

心
しん

をもち、翌
よく

年
ねん

、マ
ララさんは国

こく

連
れん

でスピーチをおこなった。
教
きょう

育
いく

こそが、貧
ひん

困
こん

に苦
くる

しむ人
ひと

や学
がっ

校
こう

にも
通
かよ

えない子
こ

どもを救
すく

い、世
せ

界
かい

を変
か

えるこ
とができるということをうったえたんだ。
たとえ子

こ

どもでも、こうして声
こえ

をあげて、
世
せ

界
かい

中
じゅう

の人
ひと

たちに広
ひろ

がって共
きょう

感
かん

を呼
よ

ぶ
ことがある。それが問

もん

題
だい

を解
かい

決
けつ

する第
だい

一
いっ

歩
ぽ

になるかもしれないんだ。

かんが

もし自
じ

分
ぶん

が、マララさんのような境
きょう

遇
ぐう

だったら、どう感
かん

じる？
世

せ

界
かい

中
じゅう

の子
こ

どもが教
きょう

育
いく

を受
う

けられるようにするには、どうしたらいいと思
おも

う？

女
おんな

の子
こ

には教
きょう

育
いく

はいらないなんて、

ひどい差
さ

別
べつ

だと思
おも

うな。

そんなこと言
い

われたら納
なっ

得
とく

できないし、

従
したが

わないと暴
ぼう

力
りょく

にうったえるなんて、

絶
ぜっ

対
たい

まちがっていると思
おも

う。

学
がっ

校
こう

に通
かよ

えなかったら、

わからないことが多
おお

くて、

おとなになってからこまりそう。

宿
しゅく

題
だい

や勉
べん

強
きょう

を一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

やって、

先
せん

生
せい

になって、学
がっ

校
こう

のない

場
ば

所
しょ

の子
こ

たちに勉
べん

強
きょう

を

教
おし

えてあげたりしたいな。

勉
べん

強
きょう

するためのえんぴつとか

ノートとか、勉
べん

強
きょう

に役
やく

に立
た

つものを

送
おく

ってあげたりしたら、

少
すこ

しは助
たす

けになるのかな？　

はな

かんが

第
だい

28条
じょう

  教
きょう

育
いく

を受
う

ける権
けん

利
り

すべての子
こ

どもには教
きょう

育
いく

を受
う

ける
権
けん

利
り

があり、子
こ

どもが求
もと

める教
きょう

育
いく

へ
の門

もん

戸
こ

が平
びょう

等
どう

に開
ひら

かれ、利
り

用
よう

するこ
とができる。

子こ

ど
も
の
権け

ん

利り

条じ
ょ
う

約や
く

政
せい

府
ふ

や軍
ぐん

隊
たい

などと対
たい

立
りつ

し、武
ぶ

装
そう

して戦
たたか

いを繰
く

り広
ひろ

げる勢
せい

力
りょく

のこと
で、一

いっ

般
ぱん

の人
ひと

びとに対
たい

しても、武
ぶ

力
りょく

で言
い

うことを聞
き

かせようとする。

武
ぶ

装
そう

グループ
文
ぶん

／レベッカ・
L・ジョージ
絵
え

／ジャンナ・
ボック
訳
やく

／西
にし

田
だ

佳
よし

子
こ

発
はっ

行
こう

／西
にし

村
むら

書
しょ

店
てん

『マララの物
もの

語
がたり

 わたしは学
がっ

校
こう

で学
まな

びたい』

マララさんの子
こ

ども時
じ

代
だい

からノー
ベル平

へい

和
わ

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

するまでをえが
いた伝

でん

記
き

絵
え

本
ほん

。

著
ちょ

／ヴィヴィアナ・
マッツァ
訳
やく

／横
よこ

山
やま

千
ち

里
さと

　
発
はっ

行
こう

／金
きん

の星
ほし

社
しゃ

マララさんの現
げん

在
ざい

までの活
かつ

動
どう

を記
しる

し
た本

ほん

。国
こく

連
れん

スピー
チ抄

しょう

録
ろく

掲
けい

載
さい

。

『武
ぶ

器
き

より一
いっ

冊
さつ

の本
ほん

をください
少
しょう

女
じょ

マララ・ユスフザイの祈
いの

り』

昔
むかし

日
に

本
ほん

でも、女
おんな

の子
こ

は

上
うえ

の学
がっ

校
こう

まで行
い

かなくてもいいと

言
い

われていた時
じ

代
だい

があったんだって。

男
だん

女
じょ

で分
わ

けるなんて納
なっ

得
とく

が

いかないな。学
がっ

校
こう

のない場
ば

所
しょ

に生
う

まれた

子
こ

どもが教
きょう

育
いく

を受
う

けられるように、

わたしたちでも協
きょう

力
りょく

できることって

ないかな。途
と

上
じょう

国
こく

への

日
に

本
ほん

の支
し

援
えん

は

どうなっているのか、

調
しら

べてみたいな。
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