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める  ほか

※�本書に掲
けい

載
さい

されている各種データ・法令は、原
げん

稿
こう

執
しっ

筆
ぴつ

時
じ

に入手した資
し

料
りょう

にもとづいたもので、現
げん

状
じょう

と一
いっ

致
ち

しない場合があります。
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成
せい

年
ねん

年
ねん

齢
れい

が18歳
さい

に引き下げられても、
変わらないことがたくさんあります。その
うちのひとつが、飲酒です。単

たん

純
じゅん

に「法
ほう

律
りつ

で禁
きん

止
し

されているから」ととらえるので
はなく、この機会に「なぜ変わらないのか」
まで理

り

解
かい

しておきましょう。
20歳

さい

以上であっても、お酒の飲みすぎ
で二

ふ つ か

日酔
よ

いになったり肝
か ん

臓
ぞ う

を悪くしたり、
場合によってはアルコール依

い

存
ぞ ん

症
しょう

や急
きゅう

性
せ い

アルコール中
ちゅう

毒
ど く

などの症
しょう

状
じょう

を引き起こし
てしまうことがあります。そのほかにも、
お酒は脳

の う

の機
き

能
の う

を低下させる、肝
か ん

臓
ぞ う

などの

臓
ぞ う

器
き

に障
しょう

害
が い

を起こす、性
せ い

ホルモンの分
ぶ ん

泌
ぴ つ

に異
い

常
じょう

をきたすなどの恐
おそ

れがあるといわ
れています。
とくに、成

せい

長
ちょう

途
と

中
ちゅう

にある子どもは、大
人よりもアルコールを分

ぶ ん

解
か い

する肝
か ん

臓
ぞ う

の働き
が弱いため、飲酒による健

けん

康
こう

障
しょう

害
がい

の危
き

険
けん

性
せい

は高まります。また、アルコールは判
はん

断
だん

力
りょく

を鈍
にぶ

らせます。若
わか

いころから飲酒をは
じめた人ほど思わぬ事

じ

故
こ

に巻
ま

き込
こ

まれた
り、理

り

性
せ い

的
て き

に行動できなくなって犯
は ん

罪
ざ い

に手
を染

そ

めてしまったりする可
か

能
のう

性
せい

が高まると
いう説もあります。

なぜ飲酒は20歳
さ い

以上から？お酒は20お酒は20歳歳
さ いさ い

になってから
プハ～～
やっぱり仕事のあとのビールは最高だね

こら！　18歳
さ い

はお酒飲んじゃダメだろ！

お酒は20歳
さ い

からなのは変わらないのよ ……なぜなんだ？ ……さあ？

あ、
もうない！

え？　なんで？　
18歳

さ い

で成年じゃないの？

だって成年になったんだからいいじゃん
おれも一

い っ

杯
ぱ い

…

脳
の う

の機
き

能
の う

の低下 判
は ん

断
だ ん

力
りょく

の低下

事
じ

故
こ

を起こす 犯
は ん

罪
ざ い

に手を染
そ

める

肝
か ん

機
き

能
の う

障
しょう

害
が い
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参考   公
こ う

民
み ん

権
け ん

停
て い

止
し

の条
じょう

件
け ん

・禁
きん

錮
こ

以上の刑
けい

に処
しょ

せられ、その執
しっ

行
こう

を終わるまでの者
・�禁

きん

錮
こ

以上の刑
けい

に処
しょ

せられ、その執
しっ

行
こう

を受けることがなくなるまでの者（執
しっ

行
こう

猶
ゆう

予
よ

中
ちゅう

をのぞく）
・�公

こう

職
しょく

にあるあいだに犯
おか

した収
しゅう

賄
わい

罪
ざい

により刑
けい

に処
しょ

せられ、実
じっ

刑
けい

期
き

間
かん

経
けい

過
か

後
ご

5年間（被
ひ

選
せん

挙
きょ

権
けん

は
10年間）を経

けい

過
か

しない者。または刑
けい

の執
しっ

行
こう

猶
ゆう

予
よ

中
ちゅう

の者
・選挙に関する犯

はん

罪
ざい

で禁
きん

錮
こ

以上の刑
けい

に処
しょ

せられ、その刑
けい

の執
しっ

行
こう

猶
ゆう

予
よ

中
ちゅう

の者
・公

こう

職
しょく

選
せん

挙
きょ

法
ほう

などに定める選挙に関する犯
はん

罪
ざい

により、選
せん

挙
きょ

権
けん

、被
ひ

選
せん

挙
きょ

権
けん

が停
てい

止
し

されている者
・政

せい

治
じ

資
し

金
きん

規
き

正
せい

法
ほう

に定める犯
はん

罪
ざい

により選
せん

挙
きょ

権
けん

、被
ひ

選
せん

挙
きょ

権
けん

が停
てい

止
し

されている者

●被
ひ

選
せ ん

挙
き ょ

権
け ん

一
い ち

覧
ら ん

18歳
さい

以上の日本国民は、国や地方の選
挙に参加する権

け ん

利
り

「選
せ ん

挙
き ょ

権
け ん

」が与
あ た

えられ、
投票ができるようになります。一方で、
「被

ひ

選
せん

挙
きょ

権
けん

」はまだ与
あた

えられません。被
ひ

選
せ ん

挙
き ょ

権
け ん

とは、国や地方を代表して国会議員や
都道府県知事、都道府県議会議員、市区町
村長、市区町村議会議員に就

つ

くことのでき
る権

け ん

利
り

のことです。
衆
しゅう

議
ぎ

院
いん

議
ぎ

員
いん

、都道府県議会議員、市区
町村長、市区町村議会議員の場合は「日本
国民で満25歳

さ い

以上であること」、参議院

議員、都道府県知事の場合は「日本国民で
満30歳

さ い

以上であること」が条
じょう

件
けん

となって
います。ちなみに、選挙期日（投票日）に
資
し

格
かく

年
ねん

齢
れい

に達していれば条
じょう

件
けん

を満たして
いることになるため、立

りっ

候
こう

補
ほ

の時点では資
し

格
かく

年
ねん

齢
れい

に達していなくてもかまいません。
年
ねん

齢
れい

にかかわらず、選
せん

挙
きょ

権
けん

・被
ひ

選
せん

挙
きょ

権
けん

と
もに権

けん

利
り

を失うケースもあります。禁
き ん

錮
こ

以
上の刑

け い

に処
し ょ

せられた人や、公
こ う

職
しょく

選
せ ん

挙
き ょ

法
ほ う

に
違

い

反
は ん

した人などが公
こ う

民
み ん

権
け ん

停
て い

止
し

、つまり国や
地方の政

せい

治
じ

に参加できる資
し

格
かく

を失います。

政
せ い

治
じ

家
か

になれるのは25歳
さ い

、30歳
さ い

から被被
ひひ

選選
せ んせ ん

挙挙
き ょき ょ

権権
け んけ ん

は
25歳

さ い

と30歳
さ い

決めた！　
将
しょう

来
ら い

選挙に出て、議員になる！

え？　
突
と つ

然
ぜ ん

何いってんの？

そして総
そ う

理
り

大
だ い

臣
じ ん

になって、
学校を週休4日にします！

感動した！　
応
お う

援
え ん

するよ！
まず、
市議会議員から
はじめよう

この地区を
重点的に回って… 選挙カー

何台いるかな？

ありがとう！　
絶
ぜ っ

対
た い

に当選するよ！

え？　
どういうこと？

まあ、
がんばって…

立
り っ

候
こ う

補
ほ

するころには
学校を卒業しているけどね

満25歳
さ い

以上

衆
しゅう

議
ぎ

院
い ん

議
ぎ

員
い ん

参議院議員

都道府県知事

都道府県議会議員

市区町村長 市区町村議会議員

満30歳
さ い

以上

※「なるほど！  選挙」（総務省ホームページ）をもとに作成
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