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 もくじ…………… は じ め に ……………

　いま、十
じゅう

代
だい

の若
わか

者
もの

による、市
し

販
はん

薬
やく

のオーバードーズ（過
か

剰
じょう

摂
せっ

取
しゅ

）が問
もんだい

題に
なっています。市

し

販
はん

薬
やく

とは、ドラッグストアなどで売
う

られている薬
くすり

のことです。
　「売

う

ってる薬
くすり

なら、多
おお

く飲
の

んでも大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

じゃない？」
　そう考

かんが

える人
ひと

が多
おお

いですが、市
し

販
はん

薬
やく

だからといって効
こう

果
か

が弱
よわ

いということは
ぜったいにありません。正

ただ

しい使
つか

い方
かた

や用
よう

量
りょう

を守
まも

らなければ健
けんこう

康を害
がい

します。
　たとえば、内

ない

臓
ぞう

がダメージをうけ、二
に

度
ど

ともと通
どお

りにならない障
しょう

害
がい

を負
お

ったり、
突
とつ

然
ぜん

呼
こ

吸
きゅう

が止
と

まってしまったり、最
さい

悪
あく

の場
ば

合
あい

、命
いのち

を落
お

とすことだってあるのです。
　また、オーバードーズは、くり返

かえ

していると、いつの間
ま

にか、やめたくても
やめられない「依

い

存
ぞん

症
しょう

」におちいることもあります。
　オーバードーズをする人

ひと

は、まじめで、勉
べん

強
きょう

やクラブ活
かつ

動
どう

をがんばっている
ような、いわゆる「いい子

こ

タイプ」が多
おお

いのです。けれど、さまざまな生
い

きづ
らさをかかえ、それを自

じ

分
ぶん

ひとりでなんとかしようと、薬
くすり

にたよってしまうの
かもしれません。
　また、最

さい

近
きん

、エナジードリンクを飲
の

みすぎる若
わか

者
もの

についても問
もん

題
だい

になってい
ます。
　エナジードリンクには、化

か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

であるカフェインが含
ふく

まれていますが、多
おお

くは子
こ

どもにも飲
の

みやすい炭
たん

酸
さん

飲
いん

料
りょう

になっています。しかし、子
こ

どもの体
からだ

は
カフェインの影

えい

響
きょう

を受
う

けやすく、15歳
さい

未
み

満
まん

の飲
いん

用
よう

を禁
きん

止
し

している国
くに

もあるほ
どです。そして、エナジードリンクを入

い

り口
ぐち

にして、市
し

販
はん

薬
やく

のオーバードーズに
進
すす

んでいく子
こ

どももいます。
　この本

ほん

では、オーバードーズの健
けん

康
こう

被
ひ

害
がい

だけでなく、どうしてオーバードー
ズをしてしまうのか、今

いま

、子
こ

どもたちに何
なに

が起
お

こっているのかを、マンガを交
まじ

えて、わかりやすく伝
つた

えています。
　これをきっかけに、オーバードーズや依

い

存
ぞん

症
しょう

がとても身
み

近
ぢか

な問
もん

題
だい

だというこ
とを理

り

解
かい

してもらえたらうれしく思
おも

います。
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彩
あや

音
ね

、そろそろ
勉
べん

強
きょう

しちゃい
なさいよ

家
いえ

では元
げん

気
き

なふりしていました
親
おや

に心
しん

配
ぱい

かけたくなかったから

S
エス

N
エヌ

S
エス

の中
なか

には、
私
わたし

と似
に

たような人
ひと

が
たくさんいました

それが
オーバードーズとの
出

で

合
あ

いでした

つらい
気

き

持
も

ちが、
消

き

えた？

Ｏ
オー

Ｄ
ディー

って、
なに？

え、なに
これ？

はーい
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じんじん臓臓
ぞう

・かん・かん臓臓
ぞう

へのダメージへのダメージ／／心心
しんぱい

肺肺停停
てい

止止
し

　　生生
い
きていくきていく上上

うえ
でとてもでとても大大

たいせつ
切切なじんなじん臓臓

ぞう
・かん・かん臓臓

ぞう
が大きなが大きな

ダメージをダメージを受受
う
ける。そしてける。そして一一

いち
度度
ど

ダメージをダメージを受受
う
けると、けると、二二

に
度度
ど
ともとも

とにもどせない。とにもどせない。

　さらに、　さらに、心心
しんぞう
臓臓とと呼呼

こ
吸吸
きゅう
がが止止

と
まま

るる心心
しん
肺肺
ぱい
停停
てい
止止
し
がが起起

お
こることも。こることも。

オーバードーズをすると、オーバードーズをすると、
どんなことがどんなことが起起

お

こるの？こるの？

薬薬
くすりくすり

は、は、使使
つかつか

いい方方
かたかた

をを守守
まもまも

ってって飲飲
のの

むからむから元元
げんげん

気気
きき

になるになる

　みなさんも、　みなさんも、体体
たい

調調
ちょう

がが悪悪
わる

いときにいときに薬薬
くすり

をを飲飲
の

んだんだ経経
けいけん

験験があるとがあると思思
おも

います。います。

かぜをかぜを引引
ひ

いたときにはかぜいたときにはかぜ薬薬
ぐすり

を、を、頭頭
あたま

がが痛痛
いた

いときにはいときには頭頭
ず

痛痛
つう

薬薬
やく

をというよをというよ

うに、うに、決決
き

められためられた量量
りょう

やや回回
かいすう

数数を、きちんとを、きちんと守守
まも

ってって飲飲
の

むでしょう。それが、むでしょう。それが、

正正
ただ

しいしい薬薬
くすり

のの使使
つか

いい方方
かた

です。です。

　けれど、オーバードーズの　けれど、オーバードーズの場場
ば

合合
あい

は、かぜでもないのにかぜは、かぜでもないのにかぜ薬薬
ぐすり

を、せを、せ

きがきが出出
で

ていないのにせきていないのにせき止止
ど

めめ薬薬
やく

を、を、決決
き

められためられた量量
りょう

よりより多多
おお

くく飲飲
の

むのです。むのです。

そのため、そのため、薬薬
くすり

のの副副
ふく

作作
さ

用用
よう

で、で、健健
けん

康康
こう

をを害害
がい

してしまうのです。してしまうのです。

量量
りょうりょう

をを守守
まもまも

らないと、らないと、予予
よよ

想想
そうそう

もしないことがもしないことが起起
おお

こるこる
　　市市

し

販販
はん

薬薬
やく

は、は、決決
き

められためられた量量
りょう

をを守守
まも

らないと、らないと、予予
よ

想想
そう

もしないようなことがもしないようなことが

起起
お

こります。こります。

　マンガに　マンガに登登
とう

場場
じょう

したした彩彩
あや

音音
ね

さんも、オーバードーズでさんも、オーバードーズで体体
たい

調調
ちょう

をくずし、つをくずし、つ

いにはいには倒倒
たお

れてしまいました。ほかにも、オーバードーズでどんなれてしまいました。ほかにも、オーバードーズでどんな症症
しょう

状状
じょう

がが

起起
お

こるかこるか見見
み

てみましょう。てみましょう。

昏昏
こん

睡睡
すい

状状
じょう

態態
たい

　　意意
い
識識
しき
をまったくをまったく失失

うしな
って、って、目目

め
ざめさせるこざめさせるこ

とができないとができない状状
じょう
態態
たい
。。

錯錯
さくらんじょうたい

乱状態乱状態
　　頭頭

あたま
のの中中

なか
がぐちゃぐちゃになって、がぐちゃぐちゃになって、集集

しゅう
中中
ちゅう
力力

りょく

やや注注
ちゅう
意意
い
力力
りょく
がが低低

ひく
くなるくなる状状

じょう
態態
たい
。たとえば、。たとえば、自自

じ

分分
ぶん
のいるのいる場場

ば
所所
しょ
がわからないがわからない、、大大

たいせつ
切切なことがなことが

思思
おも
いい出出

だ
せないせない、、うまうま

くく話話
はな
せないせない、、質質

しつもん
問問

されてもされても答答
こた
えられなえられな

い、い、自自
じ
分分
ぶん
のの安安

あん
全全
ぜん
をを

守守
まも
れない、といったれない、といった

ことになる。ことになる。

　そのほかにも　そのほかにも、、吐吐
は

きき気気
け

、、だるさだるさ、、眠眠
ねむ

気気
け

、、便便
べん

秘秘
ぴ

などさまざまななどさまざまな症症
しょう

状状
じょう

があがあ

りり、、最最
さいあく

悪悪のの場場
ば

合合
あい

、、命命
いのち

をを落落
お

としてしまうこともあるのです。としてしまうこともあるのです。

　　「「市市
し

販販
はん

薬薬
やく

だからだから大大
だい

丈丈
じょう

夫夫
ぶ

ということはということは、、ぜったいにないぜったいにない」」とと、、しっかりしっかり覚覚
おぼ

えておきましょう。えておきましょう。

幻幻
げんかく

覚覚
　　実実

じっ
際際
さい
にはには存存

そんざい
在在しないものがしないものが見見

み
えたりえたり聞聞

き

こえたりするこえたりする状状
じょうたい
態態。たとえば、。たとえば、友友

とも
だちがだだちがだ

れかとれかと話話
はな
しているだけで、「しているだけで、「私私

わたし
のの悪悪

わる
口口
ぐち
をいっをいっ

てるんだ」とてるんだ」と思思
おも
ってしまう。ってしまう。

けいれんやけいれんや呼呼
こ

吸吸
きゅう

困困
こん

難難
なん

　　体体
からだ
がしびれたりがしびれたり、、かってかって

にビクビクにビクビク動動
うご
いたり、つっいたり、つっ

ぱったりぱったりする。する。息息
いき
苦苦
ぐる
しくなしくな

るる状状
じょう
態態
たい
。。
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