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このいす、タイヤがついてるでしょ。

「車
くるま
いす」は、移

い
動
どう
するための道

どう
具
ぐ
だよ。

歩
ある
くのが大

たい
変
へん
な人
ひと
が使
つか
うこともあるし、

からだが動
うご
かない人

ひと
も使
つか
ったりしているよ。

っていうんだ。

「車
く る ま

いす」

!
ぼくの車

くるま

いすは

自
じ

分
ぶん

の手
て

でこぐ

タイプだから

スピードが

いまいちなんだ

ゴホゴホッ
おれら、こげるよ

そ
う
だ
！　

超ち
ょ
う

ス
ピ
ー
ド
の
ロ
ケ
ッ
ト
車く
る
ま

い
す
に
す
れ
ば

い
い
ん
だ
！

ま
わ
り
に

め
い
わ
く

で
し
た
…
…

自じ

転て
ん
車し
ゃ
を

追お

い
こ
し

た
い
な
あ



76

パラリンピックでも大
だい

活
かつ

躍
やく

！　陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

用
よう

車
くるま

いす

まだまだある！　スポーツ用
よう

車
くるま

いす

　陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

に使
つか

われる「レーサー」
とよばれる車

くるま
いすはなんと時

じ
速
そく

50
キロ以

い
上
じょう

、下
くだ

り坂
ざか

だと 80 キロ以上
のスピードが出

だ
せる。これは高

こう
速
そく

道
どう

路
ろ

を走
はし

る車
くるま

と同
おな

じくらいの早
はや

さだ。
　円

えん
盤
ばん

のような後
うし

ろの車
しゃ

輪
りん

は、軽
かる

く
てじょうぶなアルミやチタンで作

つく

られている。からだを前
まえ

に大
おお

きくか
たむけられるので、空

くう
気
き

抵
てい

抗
こう

が減
へ

り、スピードが出
だ

せるんだ。車
くるま

いす
と鍛

きた
えられた上

じょう
半
はん

身
しん

が一
いっ

体
たい

化
か

して、
加
か

速
そく

できるんだって。

　スポーツ用
よう

車
くるま

いすは、車
しゃ

輪
りん

が「ハ」の字
じ

型
がた

に内
うち

側
がわ

にたおれているものが多
おお

い。その
方
ほう

がターンがしやすく、たおれづらいし、
手
て

が車
しゃ

輪
りん

に近
ちか

づくから力
ちから

を入
い

れてこぎやす
いんだ。上

じょう
半
はん

身
しん

を動
うご

きやすくするため、寄
よ

りかかるための背
せ

もたれがないのも特
とく

徴
ちょう

だ。

2016 年
ねん

リオパラリンピック車
くるま

いす陸
りく

上
じょう

400 メートルと 1500 メートル両
りょう

方
ほう

のメダルを持
も

ってる佐
さ

藤
とう

友
とも

祈
き

選
せん

手
しゅ

。

長
なが

さは 180 センチもある
のに、重

おも
さはふつうの車

くるま

いすの半
はん

分
ぶん

の８〜 10 キ
ログラムしかない。

車
く る ま

と同
お な

じ　　スピードの車
く る ま

いす！？
テニス

スキー

サッカー

ラグビー

車
くるま

いすの人
ひと

が、スキーをするための雪
せつ

上
じょう

用
よう

の車
くるま

いす
で、「チェアスキー」と言

い
うよ。いすの下

した
にサスペン

ションがついていて、雪
ゆき

の衝
しょう

撃
げき

を吸
きゅう

収
しゅう

するんだ。

くるりとターンをしながら、前
ぜん

方
ぽう

に長
なが

くのびた
フットガードでボールをける電

でん
動
どう

車
くるま

いす。

はげしくぶつかりあうため、スポークに
引
ひ

っかからないように車
しゃ

輪
りん

にスポークカ
バー（14ページ）がついている。足

あし
元
もと

には、
足
あし

を守
まも

り、おたがいの車
くるま

いすが引
ひ

っかか
らないようにバンパーもついてるよ。

車
しゃ

輪
りん

の内
うち

側
がわ

にある
ハンドリム（12ペー
ジ）をたたくよう
に回

まわ
す。専

せん
用
よう

の手
て

袋
ぶくろ

をしないと、手
て

がいたくなるんだ。

素
す

早
ばや

いターンのためのタイヤは「ハ」の字
じ

型
がた

。
転
てん

倒
とう

防
ぼう

止
し

のキャスターが４つもついている。

よーし！　

ぼくは、車
くるま

いすで

シュノーケリング

するぞ



ベビーカーじゃないぞ

バギータイプの車
くるま

いすだ

まちがえられないように、

『子
こ

ども用
よう

車
くるま

いす』のマークを

つける人
ひと

もいるんだぞ
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車
くるま

いすは選
え ら

べるんだよ
生
せい

活
かつ

用
よう

の車
くるま

いすにもいろんな種
しゅ

類
るい

があるんだ

ぼくの
これまでの
車
くるま

いす

　車
くるま

いすを使
つか

う人
ひと

には、いろんな人
ひと

が
いる。手

て
足
あし

を動
うご

かせない人
ひと

もいれば、
足
あし

だけが動
うご

かせない人
ひと

、動
うご

かせるけど
長
なが

く歩
ある

くのはむりな人
ひと

……。くらしか
たや年

とし
れい、からだの大

おお
きさもみんな

ちがう。

　車
くるま

いすには、いろんな種
しゅ

類
るい

があるか
ら、みんな、自

じ
分
ぶん

の生
せい

活
かつ

ややりたいこ
とにあったものを選

えら
ぶし、からだのサ

イズに合
あ

っていることも大
だい

事
じ

だから、
成
せい

長
ちょう

に合
あ

わせても、かえていくんだ。

ぼくは生
う

まれつき歩
ある

けない
けど、赤

あか
ちゃんのときは、

車
くるま

いすじゃなくて、ふつう
のベビーカーに乗

の
ってたよ。

だって、赤
あか

ちゃんはみんな
歩
ある

けないからね。ただ、人
ひと

によっては、赤
あか

ちゃんのこ
ろから、ベビーカーじゃな
く、専

せん
用
よう

の車
くるま

いすを使
つか

う子
こ

もいるんだって。

からだも大
おお

きくなったし、バ
ギータイプで学

がっ
校
こう

に行
い

くわけに
はいかないから、小

しょう
学
がっ

校
こう

に上
あ

が
るとき、ふつうの車

くるま
いすにした

よ。教
きょう

室
しつ

を自
じ

由
ゆう

に移
い

動
どう

したいけ
ど、階

かい
段
だん

や段
だん

差
さ

があるところは
おしてもらわないといけないか
ら、自

じ
分
ぶん

でもこげるし、人
ひと

にも
おしてもらえるタイプの車

くるま
いす

を選
えら

んだんだ。

ベビーカーみたいだけど、実
じつ

は素
そ

材
ざい

や構
こう

造
ぞう

がまるでちがう。
とてもじょうぶにできている
分
ぶん

、ベビーカーよりずっと重
おも

たいし、かんたんに折
お

りたた
んだりできないよ。背

せ
中
なか

をしっ
かり支

ささ
えられるように背

せ
もた

れも大
おお

きめになっているし、
ベッドのように真

ま
っ平

たいら
にもで

きてねることもできるんだ。

ふつうのベビーカー ちょっと小
ちい
さいサイズの車

くるま
いす子

こ
ども用

よう
車
くるま
いす

０〜２歳
さい 3 〜６歳

さい いま７歳
さい

車
くるま

いすによって、

使
つか

い勝
がっ

手
て

や機
き

能
のう

が

ちがうから選
えら

ぶとき

なやんじゃってさ

ねられ
る

早
はや

い！

ひ
と
つ
の
車く
る
ま

い
す
に

い
ろ
ん
な
機き

能の
う
が
あ
れ
ば

い
い
の
だ
け
ど
…
…

ド
リ
ル
に
変へ
ん
身し
ん
す
る

車く
る
ま

い
す
に
し
た
が
…
…

そ
う
だ
！　

変へ
ん
身し
ん
す
る
車く
る
ま

い
す
が
あ
れ
ば
い
い
！

あれ？　

これも

ベビーカー？

バブ〜

あとは土
つち

だ！　

地
ち
底
てい
人
にん
に会

あ
いに行

い
くぞ！

空
そら

を飛
と
ぶ！

ボート
　　になる！


