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　川
かわ

には上
じょう

流
りゅう

、中
ちゅう

流
りゅう

、下
か

流
りゅう

でさまざまな表
ひょう

情
じょう

があり、地
ち

域
いき

に

よってもさまざまな文
ぶん

化
か

があります。

　川
かわ

の流
なが

れをながめたり、さまざまな色
いろ

や形
かたち

の石
いし

をひろった

り、石をつんだり、水
みず

切
き

りをしたり、せせらぎの音
おと

を聞
き

いた

り、みんなでバーベキューするのも楽
たの

しいですね。

　川
かわ

や湖
みずうみ

などにある淡
たん

水
すい

は、地
ち

球
きゅう

上
じょう

の水
みず

の2.5％しかありま

せん。水
みず

の豊
ゆた

かな日
に

本
ほん

ではその水
みず

であそぶことができます。

それはとてもぜいたくなことです。

　でも水
みず

にはこわい面
めん

があります。人
ひと

は水
みず

の中
なか

では息
いき

をする

ことができません。流
なが

れがあり、強
つよ

い流
なが

れによって体
からだ

ごと水
みず

の中
なか

に引
ひ

っぱられてしまうことさえあります。

　川
かわ

のキケンとその備
そな

えを知
し

ることで、川
かわ

で楽
たの

しくあそぶこ

とができるようになります。「自
じ

分
ぶん

の身
み

は自
じ

分
ぶん

で守
まも

る」とい

うのが、自
し

然
ぜん

の中
なか

での活
かつ

動
どう

のルールです。

　この本
ほん

の内
ない

容
よう

をよく見
み

て、学
まな

んで、安
あん

全
ぜん

で楽
たの

しい川
かわ

あそび

をしましょう。
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水
みず

辺
べ

はすべりやすく、転
ころ

んで、
頭
あたま

を石
いし

にぶつけたらたいへん
です。てんとうしやすい場

ば

所
しょ

や強
つよ

い流
なが

れのある川
かわ

では「水
みず

ぬきあな」のあるヘルメット
をかぶりましょう。

岩
いわ

やぬれた地
じ

面
めん

でもすべりに
くく、ケガをする心

しん

配
ぱい

が少
すく

な
くなります。水

みず

の中
なか

でとがっ
た石

いし

やかいなどで足
あし

を切
き

るこ
ともへります。ないときは、
サンダルではなく、運

うん

動
どう

ぐつ
にしましょう。

川
かわ

であそぶと、服
ふく

がぬれてし
まうもの。すずしい時

じ

期
き

にぬ
れたままだと、体

からだ

がひえてし
まいます。かわきやすい服

ふく

が
おすすめです。着

き

がえもじゅ
んびしましょう。

ヘルメット

ウォーターシューズ

かわきやすい服
ふく

これが安
あん

全
ぜん

なかっこうだよ！

安
あん

全
ぜん

にあそぶためのじゅんび

正
ただ

しい服
ふく

そう
安
あん

全
ぜん

に川
かわ

であそぶためには、じゅんびがひつようです。ライフジャ
ケット、ウォーターシューズはかならず用

よう

意
い

しましょう。

転
ころ

んだときに
頭
あたま

を守
まも

るよ！
服
ふく

がぬれたままだと
体
たい

温
おん

をうばわれてしまうよ！

足
あし

をケガしないよう
守
まも

ってくれるよ！

あさい川
かわ

でも急
きゅう

に深
ふか

くなった
り、川

かわ

に落
お

ちたりしてしまう
こともあるかもしれません。
ライフジャケットがあれば、
体
からだ

が浮
う

き、息
いき

ができます。

ライフジャケット

浮
う

くから、こきゅうが
しやすくなるよ！
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ライフジャケットは、さまざまなサ
イズがありますが、どれでもいいわ
けではありません。自

じ

分
ぶん

の体
からだ

に合
あ

っ
たサイズを着

き

ましょう。

川
かわ

には流
なが

れがあり、体
からだ

は川
かわしも

下に引
ひ

っぱられ
ていきますが、場

ば

所
しょ

によっては、川
かわ

の中
なか

へ
引
ひ

っぱられる流
なが

れもあります。しずんでしま
うと浮

う

くのがむずかしいですが、十
じゅうぶん

分浮
ふ

力
りょく

のあるライフジャケットを正
ただ

しく着
つ

けてい
れば、浮

う

くことができます。大
おと な

人に安
あん

全
ぜん

を
かくほしてもらい、ライフジャケットを使

つか

っ
て流

なが

される練
れん

習
しゅう

をしてみましょう。

ファスナーとまたの下
した

のベルトをし
め、横

よこ

のストラップを調
ちょう

整
せい

します。
流
なが

れのある川
かわ

ではぬげないようにす
ることがとても大

たい

切
せつ

です。

ライフジャケットを上
うえ

に引
ひ

っぱっ
て、ずりあがらないかかくにんします。
ずりあがってしまうときは、さいど、
またのベルトをしめなおします。

ライフジャケットを着
つ

けよう！
川
かわ

でおぼれたときに命
いのち

を守
まも

ってくれるのが、ライフジャケットです。
どんなふうに着

き

るか、わかりやすくせつめいしていきます。

着
き

る1 しめる2 ずり上
あ

がらないか
チェック3

ライフジャケットを着
つ

けて流
なが

されてみよう

川
かわ

で命
いのち

を守
まも

るためのアイテム!
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水
みず

の近
ちか

くにいなくても、なにかにむちゅうになっているうちに川
かわ

に
入
はい

ってしまったり、落
お

ちてしまうこともあります。

くつやぼうし……川
かわ

にひろいに入
はい

っちゃダメ！
たとえばかぶっていたぼうしが風

かぜ

で
とばされて、川

かわ

の方
ほう

に行
い

ってしまっ
た！　大

おお

急
いそ

ぎで走
はし

ってぼうしをとり
に行

い

ってしまうと……。

むちゅうで走
はし

っていたところ、石
いし

につまずいて、川
かわ

に落
お

ちてしまう――そんなことも川
かわ

辺
べ

では起
お

こるかもしれま
せん。

こんな
キケンが
!!!川

かわ

に落
お

ちることも！

川
かわ

に落
お

ちたものを
おいかけない！
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川
かわ

にある石
いし

で
あそぶときの注

ちゅう

意
い

石
いし

から石
いし

へピョンピョンとジャンプしていどうするの
はスリルがあって楽

たの

しいですが……。

足
あし

をすべらせて、川
かわ

にドボン！　なんてことが考
かんが

えら
れます。また、頭

あたま

を打
う

ってしまうかも！

こんな
キケンが
!!!

こんな
キケンが
!!!

川
かわ

にある石
いし

はぬれていたりして、とてもすべりや
すいです。上

じょう

流
りゅう

にはとがった石
いし

も多
おお

いです。

石
いし

の上
うえ

をジャンプ

すべって転
ころ

んで
川
かわ

にてんらくも!

石
いし

はこび

石
いし

を運
はこ

ぶときは、気
き

をつけてください。重
おも

い石
いし

は
特
とく

に注
ちゅう

意
い

がひつようです。

重
おも

たい石
いし

を運
はこ

ぶと、転
ころ

びやすく、足
あし

や手
て

の上
うえ

に石
いし

を落
お

としてしまうと、骨
こっ

折
せつ

してしまうこともあります。

川
かわ

辺
べ

には石
いし

がたくさん転
ころ

がっています。そんな石
いし

を
高
たか

くつんであそぶときはこんなことが起
お

こるかも！？

しまうかも!
ほねがおれて


