
自
じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

というと「自
じ

分
ぶん

でやりたいことを見
み

つけて、自
じ

分
ぶん

から進
すす

んでや
るもの」と思

おも

われがち。でもはじめからそんなふうにできる人
ひと

は、実
じつ

は
多
おお

くありません。先
せん

生
せい

や大
お と な

人に言
い

われて始
はじ

めることも、よくあること
です。
大
たい

切
せつ

なのは、続
つづ

けること。続
つづ

けていくうちに「今
き ょ う

日はこれを復
ふく

習
しゅう

してお
こう」「次

つぎ

はこれを調
しら

べてみたい」と、少
すこ

しずつやりたいことが生
う

まれ
てきます。この本

ほん

では、その助
たす

けになる自
じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

カレンダーや、おす
すめのメニューを紹

しょう

介
かい

しています。何
なに

をやるかが見
み

えてくると「よし、
やってみよう」という気

き

持
も

ちで机
つくえ

に向
む

かえるようになるはずです。
この第

だい

3巻
かん

は「今
いま

の自
じ

分
ぶん

には、どんな学
まな

びが必
ひつ

要
よう

だろう」「もっと分
わ

かる
ようになるには」と立

た

ち止
ど

まって考
かんが

えるための本
ほん

です。うまくいかな
かったこと、苦

にが

手
て

だと感
かん

じることに出
で

会
あ

うのは、決
けっ

して悪
わる

いことでは
ありません。そこから、自

じ

分
ぶん

に合
あ

った学
まな

び方
かた

が見
み

えてきます。はじめ
は先

せん

生
せい

や大
お と な

人、そして友
とも

だちと相
そう

談
だん

しながらでかまいません。
あなたの背

せ

中
なか

を、そっと押
お

してくれるもの。それが自
じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

ノート。
読
よ

み終
お

えたとき、「自
じ

分
ぶん

で勉
べん

強
きょう

できるようになってきた」「学
まな

ぶって、
楽
たの

しいな」。そんなふうに思
おも

ってもらえたら、うれしいです。

監
かん
修
しゅう
者
しゃ
　伊

い

垣
がき

尚
なお

人
と
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漢
かん

字
じ

練
れん

習
しゅう

・計
けい

算
さん

練
れん

習
しゅう

をする

新
あたら

しく習
なら

った漢
かん

字
じ

を２つ
書
か

いて、読
よ

み方
かた

、熟
じゅく

語
ご

、
その漢

かん

字
じ

を使
つか

った文
ぶん

をま
とめているね。右

みぎ

のペー
ジではテストをしている
のもG

グ ッ ド

OOD！　しっかり
覚
おぼ

えられるやり方
かた

だよ。

左
ひだり

ページは漢
かん

字
じ

と算
さん

数
すう

、右
みぎ

ページはテスト
というふうに、毎

まい

日
にち

の
流
なが

れを決
き

めているのが
続
つづ

けやすいポイント。
算
さん

数
すう

のところは、他
ほか

の
教
きょう

科
か

に変
か

えてもO
オー

K
ケー

。

台
だい

形
けい

の面
めん

積
せき

の公
こう

式
しき

を
まとめているね。
「（上

じょう

底
てい

＋下
か

底
てい

）×高
たか

さ÷2」になる理
り

由
ゆう

を
理
り

解
かい

して書
か

いている
のがすばらしい！

漢
かん

字
じ

と計
けい

算
さん

の学
がく

力
りょく

国
こく

語
ご

・算
さん

数
すう

ドリルの答
こた

えをノートに
書
か

けば、何
なん

度
ど

もできるよ
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ノートをじょうずにまとめよう
学
まな

んだことをきれいにまとめられると、頭
あたま

の中
なか

にもすっと入
はい

っていくんだ。
ここでは、ていねいで見

み

やすいノートの作
つく

り方
かた

をしょうかいしていくよ。

囲
かこ

みのデザインを
考
かんが

えるのも楽
たの

しいね

まずはこれが基
き

本
ほん

これができたら達
たつ

人
じん

・日
ひ

付
づけ

、曜
よう

日
び

、時
じ

間
かん

、通
とお

し番
ばん

号
ごう

を書
か

く
まずはこれを記

き
録
ろく
しよう。時

じ
間
かん
は、始

はじ
めた時

じ
間
かん
と終

お
わった時

じ
間
かん
を書

か
いてね。

・タイトルをつける
その日

ひ
のノートの一

いち
番
ばん
上
うえ
にタイトルを書

か
こう。「言

こと
葉
ば
調
しら
べ」「メダカの観

かん
察
さつ
」などだよ。

何
なに
について学

がく
習
しゅう
したのかひと目

め
でわかるから、あとでふり返

かえ
るときにも役

やく
立
だ
つよ。ま

た、調
しら
べ学
がく
習
しゅう
のときは、ページの中

なか
に小
ちい
さなタイトルをいくつかつけて、情

じょう
報
ほう
を整

せい
理
り
し

てみよう。

・大
だい

事
じ

なところは目
め

立
だ

たせる
カラーペンで書

か
く、四

し
角
かく
や丸
まる
などで囲

かこ
む、下

した
に線
せん
を

引
ひ
くなどして、大

だい
事
じ
なところを目

め
立
だ
たせよう。た

だ、やりすぎるとどこが大
だい
事
じ
なのかわからなくなる

よ。本
ほん
当
とう
に大

だい
事
じ
なところにしぼってね。カラーペン

を使
つか
うなら、３色

しょく
ぐらいがおすすめだよ。

できたらすごい！ プロ級
きゅう

・写
しゃ

真
しん

、絵
え

、図
ず

、表
ひょう

を使
つか

う
これをノートに使

つか

うと、ワンランク上
うえ

のノートになるよ。
次
つぎ

のような場
ば

面
めん

で取
と

り入
い

れてみてね。

・スペースを作
つく

る
ぎゅうぎゅうに書

か

きこむと、読
よ

みづらいノート
になってしまうよ。イラストをかくところを広

ひろ

くする、短
みじか

い文
ぶん

章
しょう

を並
なら

べて書
か

くときは１行
ぎょう

空
あ

け
るなど、スペースを作

つく

ってみよう。「ちょっと
スカスカかな」と思

おも

うぐらいでO
オー

K
ケー

だよ。

山
やま
の高

たか
さと気

き
温
おん
の

関
かん
係
けい
について、絵

え

と図
ず
を組

く
み合

あ
わせ

てじょうずに説
せつ
明
めい

しているよ。

都
と
道
どう
府
ふ
県
けん
ごとの

いちごの種
しゅ
類
るい

を、表
ひょう
にまとめ

ているよ。

スペースを空
あ

けると、読
よ
み

やすいノート
になるよ。

写
しゃ
真
しん

生
い
き物

もの
や植

しょく
物
ぶつ
の観

かん
察
さつ
など、イラストだと伝

つた

わりにくいときに使
つか
ってみよう。旅

りょ
行
こう
の記

き

録
ろく
をまとめるときにもぴったりだよ。

図
ず

ものごとの仕
し
組
く
みを説

せつ
明
めい
するときは、図

ず
を

使
つか
うとわかりやすくなるよ。

表
ひょう

何
なに
かを比

くら
べるときには、表

ひょう
を使
つか
ってみよう。

絵
え

レシピなど順
じゅん
番
ばん
があることや、実

じっ
験
けん
のやり

方
かた
、何

なに
かを比

くら
べてちがいを説

せつ
明
めい
するときな

ど、さまざまな場
ば
面
めん
で使

つか
えるよ。
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