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入
い り

口
ぐ ち

がひろがったら、ママはぐっとおなかにちからをこめる。

何
な ん

度
ど

も何
な ん

度
ど

もふんばって……ようやく、赤
あ か

ちゃんの頭
あたま

がそとにでてくる !

そのあと、からだもつづいてでてくる。

赤
あ か

ちゃんはついに子
し

宮
きゅう

をはなれ、

お医
い

者
し ゃ

さんや助
じ ょ

産
さ ん

師
し

さんが臍
さ い

帯
た い

を切
き

る。

そのときのあとは、一
い っ

生
しょう

ずっとおなかにのこる。

それがきみのおなかにもある、おへそだ。

CB_9mois_honmon_d.indd   32-33CB_9mois_honmon_d.indd   32-33 2020/08/19   15:002020/08/19   15:00



34 35

出
しゅっ

産
さ ん

はあっというまにおわることもあれば、何
な ん

時
じ

間
か ん

もかかることもある。

もし赤
あ か

ちゃんがおおきくなりすぎて、子
し

宮
きゅう

からでられなかったら?

足
あ し

やおしりから先
さ き

にうまれてこようとしたら?

ママや赤
あ か

ちゃんに何
な に

か危
き

険
け ん

が見
み

つかったらどうすればいいんだろう?

そんなときは、お医
い

者
し ゃ

さんが

ママのおなかを手
し ゅ

術
じゅつ

でひらいて、赤
あ か

ちゃんをとりだすんだ。
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赤ちゃんはすぐにおっぱいをほしがる。

もちろん、ほにゅうびんからミルクをあげることもできる。

ほにゅうびんなら、パパやほかのひともミルクをあげられるよ。

ママのおっぱいじゃなくてもかまわない。

だいじなのは、愛
あ い

情
じょう

をたっぷりもらうことなんだ。

だって、そのたっぷりの愛
あ い

情
じょう

で、

赤
あ か

ちゃんはおおきくそだっていくのだから。

おぎゃー !

赤ちゃんは肺
は い

いっぱいに空
く う

気
き

をすいこみ、産
う ぶ

声
ご え

をあげる。

よかった !　ぶじにうまれたよ。
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