
おねえちゃんとプールに行
い

くやくそくをしていたのに、
きょうは行

い

けないんだって。「生
せい

理
り

だから」って言
い

ってた。
「生

せい

理
り

」ってなんだろう？



生
せい

理
り

は女
おんな

の人
ひと

のからだに、だいたい1か月
げつ

に1回
かい

おこるよ。
　血

ち

が出
で

るのはだいたい5日
か

くらいでおわるけど、人
ひと

によってちがうんだ。

子
し

宮
きゅう

の中
なか

に赤
あか

ちゃんをそだてるベッドがあって、
赤
あか

ちゃんがこないときには、新
あたら

しいベッドにとりかえるために、
血
ち

といっしょにベッドをからだの外
そと

に出
だ

すんだ。
これが「生

せい

理
り

」だよ。

どんなふうに
血
ち

が出
で

るの？



学
がっ

校
こう

にいるときは、どうやってナプキンをかえるの？ナプキンをずっとつけていると、かゆくなることもあるから、
家
いえ

にいるときも学
がっ

校
こう

にいるときも、こまめにナプキンをとりかえようね。
小
ちい

さなポーチにナプキンを入
い

れて、トイレにもって行
い

くんだよ。
ナプキンを入

い

れるポケットがついた

サニタリーショーツやオーバーパンツもあるよ。
あと、「吸

きゅう

水
すい

ショーツ」といって、
パンツじたいが生

せい

理
り

の血
ち

をすいとってくれるものもあるんだ。
ナプキンをつけなくても、血

ち

がもれないからべんりだよ。
あらってくりかえし使

つか

えるよ。




