
はじめに
もくじ

　人
にん

間
げん

の脳
のう

は、入
はい

ってきた情
じょう

報
ほう

を仕
し

分
わ

けするのがとくいです。
　たとえば、初

はじ

めて見
み

たものでも、その形
かたち

や特
とく

徴
ちょう

から「これ
は車

くるま

だ」「これは果
くだ

物
もの

だ」「これは昆
こん

虫
ちゅう

だ」のように判
はん

断
だん

しま
す。さらに、「黄

き

色
いろ

いナンバープレートだから軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

だ」
「みかんの仲

なか

間
ま

だから味
あじ

はすっぱいだろう」「ハチの仲
なか

間
ま

だか
ら危

き

険
けん

だ」などのようにすごいスピードで分
ぶん

類
るい

します。
　こうした能

のう

力
りょく

のおかげで人
にん

間
げん

はまわりの世
せ

界
かい

を理
り

解
かい

し、危
き

険
けん

から身
み

を守
まも

ることもできるのです。
　けれど、いろいろな個

こ

性
せい

がある人
にん

間
げん

を仕
し

分
わ

けすると、「ズ
レ」が生

う

まれます。たとえば、「大
おお

阪
さか

の人
ひと

はみんなおもしろ
い」「消

しょう

防
ぼう

士
し

は男
だん

性
せい

の仕
し

事
ごと

だ」「いい大
だい

学
がく

を出
で

ている人
ひと

はエ
リートにちがいない」のようなかたよった思

おも

い込
こ

みが、アン
コンシャス・バイアスになるのです。
　アンコンシャス・バイアスは大

お と な

人だけでなく、子
こ

どもの世
せ

界
かい

にもあります。この本
ほん

を読
よ

むことでわかりやすい例
れい

を通
つう

じ
て「だれにでも無

む

意
い

識
しき

の決
き

めつけがある」と気
き

づけるでしょう。
　本

ほん

を開
ひら

いて一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えましょう。
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試
し

合
あい

に出
で

られないなら続
つづ

ける意
い

味
み

がない。それって本
ほん

当
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？ �����������������28
スポーツは勝

か
ち負

ま
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楽
たの

しそうにテニスの練
れん

習
しゅう

。「まじめにやろうね！」

仲
なか

のいい友
とも

だちに負
ま

けた。「くやしくてたまらない！」

「宿
しゅく

題
だい

やりなさい！」って言
い

われるとムカつく

レアものに飛
と

びつくアニキ。「本
ほん

当
とう

に価
か

値
ち

があるの？」

意
い

見
けん

が割
わ

れた。「先
せん

輩
ぱい

のほうが正
ただ

しいの？」

野
や

球
きゅう

の試
し

合
あい

に出
で

られない子
こ

。「続
つづ

ける意
い

味
み

ある？」

監
かん

修
しゅう

者
しゃ

　北
きた

村
むら

英
ひで

哉
や
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どうして

アンコンシャス・
バイアスが起

お

きるの？

脳
のう

は「分
ぶん

類
るい

するのがとくい」

人
ひと

は型
かた

にはまったイメージを持
も

ちやすい

　人
にん

間
げん

の脳
のう

には「似
に

たものをグループごとに分
わ

ける」「分
ぶん

類
るい

する」という力
ちから

があります。
　たとえば、大

おお

型
がた

犬
けん

と小
こ

型
がた

犬
けん

では見
み

た目
め

がまるでちがいますが、イヌのグ
ループに入

はい

ることはすぐに分
わ

かります。２歳
さい

くらいの子
こ

どもでも、「ワン
ワン」「ニャンニャン」と、イヌとネコのちがいを理

り

解
かい

しています。これ
は、脳

のう

に分
ぶん

類
るい

する力
ちから

が備
そな

わっているからです。
　「パイロットは男

だん

性
せい

、保
ほ

育
いく

士
し

は女
じょ

性
せい

」のように型
かた

にはまった見
み

方
かた

をしてし
まうのも、分

ぶん

類
るい

するのがとくいな脳
のう

の働
はたら

きがあるからです。
　ただ、この型

かた

にはまった見
み

方
かた

を、何
なに

気
げ

なく「あの人
ひと

は○○に決
き

まってる」
とか「女

おんな

（男
おとこ

）なんだから〇〇するべき」のように、相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを考
かんが

え
ず、思

おも

いやりに欠
か

ける使
つか

い方
かた

をするときに、アンコンシャス・バイアスの
問
もん

題
だい

が起
お

きるのです。

　人
ひと

は性
せい

別
べつ

や職
しょく

業
ぎょう

、その他
ほか

いろいろなものに対
たい

して、型
かた

にはまったイ
メージを持

も

ちやすいです。
　たとえば、「女

じょ

子
し

はかわいいものが好
す

きで、男
だん

子
し

はかっこいいものが
好
す

き」とか、「パイロットは男
だん

性
せい

の仕
し

事
ごと

で、保
ほ

育
いく

士
し

は女
じょ

性
せい

の仕
し

事
ごと

」といっ
たイメージです。
　実

じっ

際
さい

はそうでない人
ひと

もたくさんいるのに、なぜでしょう。
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レアものに飛
と

びつくアニキ。
「本

ほん

当
とう

に価
か

値
ち

があるの？」
どう？　
うまいだろ

うん、普
ふ

通
つう

に
おいしいよ

……うちのアニキは
レアものやラスト1個

こ

に弱
よわ

い

ラスト 1個
こ

を
ゲットしたぜ！

期
き
間
かん
限
げん
定
てい
の

レアアイテム
絶
ぜっ
対
たい
にあてるぜ！

3000円
えん

も
使
つか

ったけど…… スマホの請
せい

求
きゅう

書
しょ

が
こわいけど……

お金
かね

ない……
バイトつかれすぎる……

……

…………

5時
じ

間
かん

も並
なら

んだぞ！

もっと感
かん

動
どう

してくれよ

レアものだぞ、
価
か

値
ち

があるんだぞ！

レアもの買
か

うの
やめたら？
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