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 もくじ…………… は じ め に ……………

　オーバードーズをする人
ひと

の多
おお

くは、生
い

きづらさや、さまざまな不
ふ

安
あん

をかか

え、その傷
きず

ついた心
こころ

をいやすために薬
やく

物
ぶつ

にたよるようになった人
ひと

たち──。

第
だい

１巻
かん

では、オーバードーズをするきっかけや危
き

険
けん

性
せい

について、見
み

てきました。

　第
だい

２巻
かん

ではさらに掘
ほ

り下
さ

げて、薬
やく

物
ぶつ

とはどういうものか、なぜ依
い

存
ぞん

する

ようになるのかを解
かい

説
せつ

していきます。

　「薬
やく

物
ぶつ

」というと、大
たい

麻
ま

や覚
かく

せい剤
ざい

などの違
い

法
ほう

薬
やく

物
ぶつ

を思
おも

いうかべる人
ひと

が多
おお

いかもしれませんが、ドラッグストアで買
か

う市
し

販
はん

薬
やく

も、病
びょう

院
いん

などでもらう処
しょ

方
ほう

薬
やく

も、みな薬
やく

物
ぶつ

です。

　では、違
い

法
ほう

薬
やく

物
ぶつ

は「悪
わる

い薬
やく

物
ぶつ

」で、市
し

販
はん

薬
やく

や処
しょ

方
ほう

薬
やく

は「よい薬
やく

物
ぶつ

」なので

しょうか？　いいえ、それはちがいます。薬
くすり

に「よい」「悪
わる

い」はありません。

「よい使
つか

い方
かた

」と「悪
わる

い使
つか

い方
かた

」があるだけなのです。

　また、エナジードリンクやコーヒーなどに含
ふく

まれるカフェイン、酒
しゅ

類
るい

に含
ふく

まれるアルコール、たばこに含
ふく

まれるニコチンも、みな薬
やく

物
ぶつ

です。薬
やく

物
ぶつ

とは、

脳
のう

にはたらきかけて、その人
ひと

の考
かんが

え方
かた

や気
き

持
も

ち、行
こう

動
どう

に影
えい

響
きょう

をあたえる化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

のことなのです。

　薬
やく

物
ぶつ

を摂
せっ

取
しゅ

しつづけていると、気
き

づかないうちに自
じ

分
ぶん

をコントロールでき

なくなります。脳
のう

が薬
やく

物
ぶつ

に乗
の

っとられてしまい、薬
やく

物
ぶつ

を手
て

に入
い

れるためにう

そをついたり、危
き

険
けん

な行
こう

動
どう

をとったり、犯
はん

罪
ざい

にまきこまれてしまうケースも

あります。

　本
ほん

書
しょ

のマンガに登
とう

場
じょう

するのは、とくべつな子
こ

どもではありません。オーバー

ドーズは、みなさんの身
み

近
ぢか

なところで実
じっ

際
さい

に起
お

こっていることなのです。

　この本
ほん

を読
よ

んで、薬
やく

物
ぶつ

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、薬
やく

害
がい

から自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を守
まも

る方
ほう

法
ほう

を

学
まな

んでもらえたら幸
さいわ

いです。
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学
がっ

校
こう

に行
い

く意
い

味
み

が
わからなくなって、
成
せい

績
せき

もどんどん落
お

ちた

つらくて、
むなしくて…

でも、あっという間
ま

に
薬
くすり

の量
りょう

が増
ふ

えた

体
からだ

がふわふわして、
いやな気

き

分
ぶん

を
忘
わす

れられた

強
つよ

い自
じ

分
ぶん

になれた気
き

がした

だけど、O
オー

D
ディー

* のあとの
気
き

分
ぶん

は最
さい

悪
あく

だった

しばらくして、
O
オー

D
ディー

が親
おや

に見
み

つかった
薬
くすり

を買
か

うために、親
おや

の財
さい

布
ふ

から
お金

かね

をぬすんだのがばれたから

でも、やめられなかった

＊「O
オー

D
ディー

」は、オーバードーズの略
りゃく

そんなとき、
オーバードーズ
と出

で

合
あ

った

はじめは少
すこ

しだけ

おねがい
二
に

度
ど

とやらない
と誓

ちか

って！

薬
くすり

はぜんぶ捨
す

てる！
こづかいもしばらく
なしだ！
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ハマるのはなぜ？
やめられないのはどうして？

やめられないのは、意
い

志
し

が弱
よわ

いからではない
　たとえば、あなたが飛

ひ

行
こう

機
き

だとします。脳
のう

がコック

ピットで、あなたは操
そう

縦
じゅう

かんをにぎっています。健
けん

康
こう

な

状
じょう

態
たい

ならば、自
じ

分
ぶん

が飛
と

びたい方
ほう

向
こう

へ飛
と

ぶことができま

すが、薬
やく

物
ぶつ

依
い

存
ぞん

になるとそれができません。なぜなら、

薬
やく

物
ぶつ

に操
そう

縦
じゅう

かんをうばわれてしまうからです。

　薬
やく

物
ぶつ

がやめられないのは、甘
あま

えているからでも、意
い

志
し

が弱
よわ

いからでもなく、脳
のう

が薬
やく

物
ぶつ

に乗
の

っとられて、自
じ

分
ぶん

がコントロールできない状
じょう

態
たい

になるからです。

薬
くすり

がないと、「やる気
き

のもと」ドーパミンが出
で

なくなる
　私

わたし

たちは、おいしいものを食
た

べたり、楽
たの

しい時
じ

間
かん

をすごしたりすると、

脳
のう

内
ない

に「ドーパミン」という神
しん

経
けい

化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

が出
で

ます。また、目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

したり、むずかしいことをやりとげたりしたとき、人
ひと

からほめられたと

きにも、同
おな

じようにドーパミンが出
で

ます。

　脳
のう

内
ない

にドーパミンが出
で

ると「気
き

持
も

ちいい！」と感
かん

じます。この気
き

持
も

ち

よさがあるからこそ、私
わたし

たちは、「テストがんばろう！」

とか「苦
くる

しい練
れん

習
しゅう

にも負
ま

けないぞ」と思
おも

えるのです。

つまり、ドーパミンは、私
わたし

たちの「やる気
き

のもと」

といえます。

　ところが、こまったことに、依
い

存
ぞん

性
せい

のある薬
やく

物
ぶつ

が、このドーパミンに影
えい

響
きょう

をおよぼすのです。

◆アッパー系
けい

薬
やく

物
ぶつ

の場
ば

合
あい

　アッパー系
けい

（カフェインなど）の薬
やく

物
ぶつ

が体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると、「ドーパミ

ンを出
だ

せ！ 出
だ

せ！」と脳
のう

にはたらきかけるため、大
たい

量
りょう

のドーパミンが出
で

ます。すると、元
げん

気
き

が出
で

て、いい気
き

分
ぶん

になります。

　しかし、それをくり返
かえ

すうちに、薬
やく

物
ぶつ

を飲
の

まずにドーパミンを出
だ

すこ

とがむずかしくなります。そのため、もっと薬
くすり

を飲
の

まずにいられなくなっ

たり、薬
くすり

を飲
の

まないと体
からだ

が動
うご

かなくなったり、気
き

力
りょく

がなくなったりする

のです。

◆ダウナー系
けい

薬
やく

物
ぶつ

の場
ば

合
あい

　私
わたし

たちの脳
のう

には、興
こう

奮
ふん

と落
お

ちつきのバランスをとるはたら

きがあります。夜
よる

には眠
ねむ

り、必
ひつ

要
よう

なときに集
しゅう

中
ちゅう

できるのは、

このはたらきがあるからです。しかし、ダウナー系
けい

薬
やく

物
ぶつ

が体
からだ

にはいると、薬
くすり

の影
えい

響
きょう

で脳
のう

全
ぜん

体
たい

の動
うご

きがゆっくりになり、不
ふ

安
あん

や緊
きん

張
ちょう

を感
かん

じにくくなります。ドーパミンのはたらきも、薬
くすり

のせい

でうまく調
ちょう

整
せい

されなくなります。

　これをくり返
かえ

していると、薬
くすり

を飲
の

まないとリラックスでき

ない状
じょう

態
たい

になり、イライラしたり、怒
おこ

りっぽくなったりして、心
こころ

や体
からだ

の

調
ちょう

子
し

がくずれてしまうのです。
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