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2ｾﾝﾁ

のりまきをつけたら
おにぎり！

①②の順
じゅん
で三

み
つ折

お
りする。

上
うえ
の左

さ
右
ゆう
の角

かど
を中

なか
わり折

お

りする。
で折

お
りすじをつけたところ

をかさね、片
かた
方
ほう
をさしこむ。

下
した
に半

はん
分
ぶん
に折

お
る。

下
した
から 2 センチのところで

折
お
りすじをつける。

B O X  L U N C H
R I C E B A L L

運
うん

動
どう

会
かい

や遠
えん

足
そく

、こんなおべんとうだったらうれしいね

おべんとう おにぎり

［折
お
ったところ］

［折
お
ったところ］

［折
お
っている

とちゅう］

ざいりょう おりがみ … （ごはん）1まい
　　　　　  （のり）3分

ぶん
の 1まい　

15センチ

15センチ

1
トマトは

P9 のミ
ニトマト

を見
み てね。

たまご
やきは

P13のお
すしの

しゃりを
黄
き 色
いろ のおり

がみで
折
お って、

うずまき
をかい

たよ

7.5センチ
7.5センチ

のり
小
しょう
サイズを 3 分

ぶん
の 1に切

き
る

F O O D
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2ｾﾝﾁ

シロップ、おさらのもようをかい
て、さくらんぼをのせたらプリン！

色
いろ
のついた面

めん
を上

うえ
にして、

下
した
から 2 センチくらい折

お
る。

左
さ
右
ゆう
の★の角

かど
をまん中

なか
あわ

せで折
お
りながら、下

した
を広

ひろ
げ

て三
さん
角
かく
につぶすように折

お
る。 上

うえ
の角

かど
を★まで折

お
る。

うらがえして、たて半
はん
分
ぶん
に折

お
り

すじをつける。
上
うえ
の左

さ
右
ゆう
の角

かど
を三

さん
角
かく
にまん

中
なか
あわせで折

お
る。

おりがみ … 1まい
　　　　　  （さくらんぼ）ミニサイズ 1まい

1

C U S T A R D  P U D D I N G

とろーりなめらか、つめたいスイーツ

プリン
ざいりょう

15センチ

15センチ

F O O D

シロップ
がたれ

るように

かいて
もいい

ね！

4センチ
4センチ

［折
お
ったところ］

［折
お
ったところ］

［折
お
ったところ］

［折
お
ったところ］

さくらんぼのへた

ミニサイズで P9の
ミニトマトと同

おな
じ折

お

りかたで折
お
る。

へたを切
き
ってつくる

折
お
る

さくらんぼ

テープで
はってね
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もっと

好
す
きな食

た
べものを折

お
ってはる。

たて長
なが
に切

き
ったおりがみでとじる。

図
ず
のように折

お
ったら、広

ひろ
げて細

ほそ
長
なが
く切

き
る。

ケースを折
お
って、中

なか
に入

い
れる。ポテトに

おみくじやうらないをかいてあそぼう！

つくろう！！つくろう！！

ケースは
P30を見

み
てね

ミニ黒
こく
板
ばん
やさらたては

100円ショップに売
う
っているよ

紙
かみ
袋
ぶくろ

のりや
両
りょう
面
めん
テープで

はる

3分
ぶん
の 1に

切
き
る

ポテトのおみくじゲーム

目
め

玉
だま

焼
や

きマグネット

手
て

みやげバッグ

P26 の
カレーライス

P22のエビフライ
P29 の

トマト・レタス
P23 の

ウィンナー

プリントボード

さらたて

白
しろ
身
み
を小
しょう
サイズ（ 7.5× 7.5 センチ）、

黄
き
身
み
をミニサイズ（ 4× 4センチ）の

おりがみで折
お
って小

ちい
さい目

め
玉
だま
焼
や
きを

つくり、うら側
がわ
にマグネットをはる。

好
す
きな食

た
べものを

折
お
ってはる。

ミニ黒
こく

板
ばん

ミニ黒
こく

板
ばん
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