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ぼくの足
あ し

、きみの足
あ し

とちがうでしょ？

「義
ぎ
足
そく
」は、足

あし
の代

か
わりになる道

どう
具
ぐ
だよ。

生
う
まれつき足

あし
のない人

ひと
や

病
びょう
気
き
や事

じ
故
こ
で足
あし
がなくなってしまった人

ひと
が使
つか
うんだ。

っていうんだ。

「義
ぎ

足
そ く

」

!
義
ぎ

足
そく

だと

あまり早
はや

くは

走
はし

れなくてさ

イエーイィ！

超
ちょう

スピード！

一
いち

番
ばん

にカブトムシを

ゲットするぞ！

あ！ カブトムシだ！　
急
いそ

げ！

でもカブトムシ、
ゲットしてる！！

そ
う
だ
！　

バ
ネ
足あ
し
の
義ぎ

足そ
く
に
す
れ
ば
早は
や
く
な
る
！

早は
や
す
ぎ
て

止と

ま
れ
な
か
っ
た
…
…            

だ
か
ら

い
つ
も

お
く
れ
ち
ゃ
う
ん
だ

ア〜〜レ〜〜！
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パラリンピックでも大
だい

活
かつ

躍
やく

の板
いた

バネを使
つか

った義
ぎ

足
そく

だよ

世
せ

界
かい

一
いち

遠
とお

くまで飛
と

ぶ
義
ぎ

足
そく

の選
せん

手
しゅ

も誕
たん

生
じょう

！

　パラリンピックなどでよく目
め

にする
陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

用
よう

の義
ぎ

足
そく

は、カーボンファイ
バーという軽

かる
くて強

つよ
い素

そ
材
ざい

でできてい
るバネ足

あし
の義

ぎ
足
そく

だ。
　バネの力

ちから
が強

つよ
いほど早

はや
く走

はし
れると思

おも

うけれど、そうではないんだって。自
じ

分
ぶん

の走
はし

りに合
あ

ったバネの強
きょう

度
ど

を選
えら

ん

で、それに合
あ

うようにからだを鍛
きた

えて
いく、そういう地

じ
道
みち

な努
ど

力
りょく

を重
かさ

ねて、
義
ぎ

足
そく

が自
じ

分
ぶん

の足
あし

となり、早
はや

く走
はし

れるよ
うになるんだ。
　この義

ぎ
足
そく

を使
つか

いこなすことで、趣
しゅ

味
み

のジョギングや鬼
おに

ごっこみたいな遊
あそ

び
もより楽

たの
しめるようになるんだって。

　ドイツのマルクス • レーム選
せん

手
しゅ

は、この陸
りく

上
じょう

用
よう

義
ぎ

足
そく

をはいて、2018 年
ねん

、走
はし

り幅
はば

跳
と

びで、オリンピック選
せん

手
しゅ

の記
き

録
ろく

を超
こ

えたんだ。義
ぎ

足
そく

の選
せん

手
しゅ

が世
せ

界
かい

一
いち

の選
せん

手
しゅ

に
なったんだね。

アメリカのジャリッド • ウォレス選
せん

手
しゅ

はパラリンピックにも出
しゅつ

場
じょう

する短
たん

距
きょ

離
り

走
そう

の選
せん

手
しゅ

。
はいている義

ぎ
足
そく

は、日
に

本
ほん

のサイボーグ社
しゃ

製
せい

だ。

義
ぎ

足
そく

の底
そこ

は、トゲトゲ！
スパイクシューズみたいになっているか
ら、公

こう
園
えん

などで使
つか

う場
ば

合
あい

は、義
ぎ

足
そく

の足
あし

先
さき

にジョギングシューズをはいたりするよ。
カーボンファイバーででき
たバネの部

ぶ
分
ぶん

は 700 グラム
しかないのに、１トン近

ちか
く

の重
おも

さに耐
た

えられるんだ。

よーし！　

ぼくらは光
ひかり

より早
はや

く

走
はし

ってやる！

バネ  で走っている！バネ  で走
は し

っている！
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成
せ い

長
ち ょ う

に合
あ

わせて作
つ く

りかえる
義
ぎ

足
そく

はくつと同
おな

じ。大
おお

きくなるたびに作
つく

り直
なお

すんだ

ぼくの
これまでの
義
ぎ

足
そく

　くつのサイズが合
あ

わなくなったら新
あたら

しいくつにするように、義
ぎ

足
そく

もからだ
が大

おお
きくなるたびに作

つく
りかえるよ。毎

まい

日
にち

使
つか

うし、たくさん歩
ある

くとこわれるこ
ともあるから、子

こ
どものうちは半

はん
年
とし

〜
１年

ねん
くらいで作

つく
りかえるかな。

　作
つく

りかえるだけじゃなく、ネジがゆ
るんだり、ぶつけたりして、修

しゅう
理
り

する
こともある。義

ぎ
足
そく

がないとぼくは歩
ある

け
ない。本

ほん
当
とう

に大
だい

事
じ

なものなんだ。
　義

ぎ
足
そく

を触
さわ

りたいときは、勝
かっ

手
て

に触
さわ

ら
ずに、声

こえ
をかけてね。

赤
あか

ちゃんのころは足
あし

が
なくてもハイハイがで
きるから、からだが十

じゅう

分
ぶん

きたえられるんだ。

立
た

ちたい気
き

持
も

ちが出
で

てき
たら、からだをバランス
よく発

はっ
達
たつ

させるために義
ぎ

足
そく

をつけはじめた。

義
ぎ

足
そく

でたくさん遊
あそ

べば、
使
つか

いこなすのも早
はや

い。み
んなと同

おな
じように走

はし
った

り、はねたりできるよ。

ぼくの義
ぎ

足
そく

は、ぼく
の足

あし
。はくのが当

あ
た

り前
まえ

。家
いえ

に帰
かえ

ればぬ
いじゃってるけどね。

ハイハイのときは
つけない

０歳
さい

２〜３歳
さい

４〜６歳
さい

いま７歳
さい

つかまり立
だ

ちから
義
ぎ

足
そく

走
はし

ったり、
はねたりできる

義
ぎ

足
そく

は
ぼくの足

あし
！

そろそろまた

義
ぎ

足
そく

を作
つく

り直
なお

す

時
じ

期
き

なんだ

ジ
ャ
ー
ン
！

す
ん
ご
い
背せ

が
高た
か
く
な
る
義ぎ

足そ
く

も
っ
と

背せ

が
高た
か
く

な
り
た
い
か
ら
、

今こ
ん
度ど

は
…
…

これまでに作
つく

った

義
ぎ

足
そく

は７足
そく

。

これからも

増
ふ

えていくよ

問も
ん
題だ
い
は

家い
え
に
入は
い
れ
な
い
こ
と
だ

…
…




