
はじめに

　わたしたちのまわりには、いろいろなちがいをもつ人
ひと

がいます。字
じ

が
見
み

えにくい人
ひと

、急
きゅう

に声
こえ

をかけられるとびっくりしてしまう人
ひと

、説
せつ

明
めい

だけ
ではイメージしにくい人

ひと

……。しかし、そんな困
こま

りごとは、じつはだれ
にでも少

すこ

しずつあるものです。

　だからこそ、「どうしたらみんなが使
つか

いやすいかな？」「こうしたら、
もっと学

まな

びやすいかも」と、自
じ

分
ぶん

も含
ふく

めた「みんなのこと」として考
かんが

えて
みることが大

たい

切
せつ

です。

　こうした「みんなにとっての使
つか

いやすさ」をめざす考
かんが

え方
かた

を、ユニバー
サルデザインといいます。
　そしてこれは、障

しょう

がいや困
こん

難
なん

のある人
ひと

のためだけの特
とく

別
べつ

なくふうでは
ありません。一

ひとり

人の困
こま

りごとをていねいに考
かんが

えることで、結
けっ

果
か

としてク
ラスのみんなが助

たす

かるようになる――それがユニバーサルデザインなの
です。

　この本
ほん

では、今
きょう

日からできる「教
きょう

室
しつ

でのくふう」を紹
しょう

介
かい

しています。あ
なたの小

ちい

さな気
き

づきが、だれかの「できた！」につながり、教
きょう

室
しつ

をもっと
心
ここ

地
ち

よい場
ば

所
しょ

にしていくはずです。
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教
きょう

室
しつ

の中
なか

で「使
つか

いにくい！」と思
おも

う場
ば

所
しょ

は？
　●ロッカー
　●机

つくえ

の中
なか

　●道
どう

具
ぐ

を引
ひ

っかけるフック
　●配

はい

ぜん台
だい

　●そのほか
➡そこを使

つか

いやすくするなら、どんな方
ほう

法
ほう

がぴったりかな？

2 4 6 7 10 11 14 15 20 21 24 25 28 31

Q データを読み取るため
のキーワードよ　　　　　　と
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かんが

し

かんが

かんが

かんが

机
つくえ

を並
なら

べる場
ば

所
しょ

を
マーキングする
　掃

そう

除
じ

のあと、机
つくえ

をもとの場
ば

所
しょ

へもどし
やすいように、床

ゆか

にテープで印
しるし

をつけて
おけば、だれでもすぐにもとの位

い

置
ち

にも
どせます。

片
かた

づけや整
せい

とんは図
ず

や写
しゃ

真
しん

で説
せつ

明
めい

する
　整

せい

とんの仕
し

方
かた

を図
ず

や写
しゃ

真
しん

で示
しめ

すと、言
こと

葉
ば

で説
せつ

明
めい

しなくてもすぐ理
り

解
かい

できます。
見
み

本
ほん

を見
み

ながらでも自
じ

分
ぶん

でできるようになれば、大
おお

きな自
じ

信
しん

にもつながります。

「やるべきこと」を
自
じ

分
ぶん

でチェックできる
ようにする
　日

にっ

直
ちょく

や係
かかり

などの仕
し

事
ごと

はやることが多
おお

く、
一
いち

度
ど

ではなかなか覚
おぼ

えられないこともあ
ります。そこで、やるべきことを自

じ

分
ぶん

で
チェックできるしくみをつくると、仕

し

事
ごと

を覚
おぼ

えやすいのはもちろん、やりとげた
ときの達

たっ

成
せい

感
かん

も生
う

まれます。

教き
ょ
う

室し
つ

の
環か

ん

境き
ょ
う

に
お
け
る

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

3

み
ん
な
が
自じ

信し
ん

を
も
っ
て
自じ

分ぶ
ん

の
力ち

か
ら

で
考か

ん
が

え
、

動う
ご

き
、
学ま

な

び
や
す
く
な
る
よ
う
に
、
教き

ょ
う

室し
つ

の

環か
ん

境き
ょ
う

づ
く
り
で
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

の
考か

ん
が

え
方か

た

が
取と

り
入い

れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

やったことを

ひっくり返
かえ

せば文
ぶん

章
しょう

に！


