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学
が っ

校
こ う

には、みなさんの命
いのち

を守
ま も

るための

たくさんの防
ぼう

災
さ い

設
せ つ

備
び

があります。非
ひ

常
じょう

灯
と う

や救
きゅう

助
じ ょ

袋
ぶくろ

などは、先
せ ん

生
せ い

や消
しょう

防
ぼ う

署
し ょ

の人
ひ と

た

ちがいつでも使
つ か

えるように点
て ん

検
け ん

や訓
く ん

練
れ ん

を重
か さ

ねています。けれども、地
じ

震
し ん

や津
つ

波
な み

はいつ起
お

こるかわかりません。そのた

め、災
さ い

害
が い

が起
お

きたときに備
そ な

えて「自
じ

分
ぶ ん

は

どう行
こ う

動
ど う

すればいいか」を知
し

っているこ

とがとても大
たい

切
せ つ

です。たとえば、非
ひ

常
じょう

放
ほ う

送
そ う

設
せ つ

備
び

を使
つ か

ってどんなことをするのか、救
きゅう

助
じ ょ

袋
ぶくろ

はどう使
つか

うのかなどを知
し

っていれば、

落
お

ち着
つ

いて行
こう

動
ど う

できるはずです。この本
ほん

では、さまざまな防
ぼ う

災
さ い

設
せ つ

備
び

とその働
はたら

き

について紹
しょう

介
か い

していきます。学
が っ

校
こ う

にあ

る防
ぼ う

災
さ い

設
せ つ

備
び

の知
ち

識
し き

を身
み

に付
つ

けることで、

自
じ

分
ぶ ん

や友
と も

だちの命
いのち

を守
ま も

るための力
ちから

を付
つ

けていきましょう。

危
き

機
き

管
かん

理
り

教
きょう

育
いく

研
けん

究
きゅう

所
じょ

代
だい

表
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もくじ
この本

ほん

は、学
がっ

校
こう

にある防
ぼう

災
さい

設
せつ

備
び

について、役
やく

割
わり

や設
せっ

置
ち

場
ば

所
しょ

、使
つか

い方
かた

などを説
せつ

明
めい

しています。

設
せつ

備
び

のおおまかな役
やく

割
わり

を説
せつ

明
めい

しています。

役
や く

割
わ り

設
せつ

備
び

の部
ぶ

分
ぶん

ごとの名
な

前
まえ

と

役
やく

割
わり

を説
せつ

明
めい

しています。

各
か く

部
ぶ

分
ぶ ん

の名
な

前
ま え

設
せつ

備
び

が学
がっ

校
こう

の中
なか

のどこにあるかを

説
せつ

明
めい

しています。

○○のある場
ば

所
し ょ

設
せつ

備
び

の使
つか

い方
かた

の流
なが

れを

紹
しょう

介
かい

しています。

○○の使
つ か

い方
か た

設
せつ

備
び

が学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

のどんな場
ば

所
しょ

にあるかを紹
しょう

介
かい

しています。

町
ま ち

でも
探
さ が

してみよう

設
せつ

備
び

を使
つか

うにあたって、注
ちゅう

意
い

しなけ

ればならないことを紹
しょう

介
かい

しています。

気
き

をつけよう

設
せつ

備
び

の点
てん

検
けん

や管
かん

理
り

、訓
くん

練
れん

などに

関
かか

わっている人
ひと

の話
はなし

です。

○○さんのお話
は な し

Q
キュー

R
アール

コードから関
かん

連
れん

動
どう

画
が

集
しゅう

の

ページを見
み

ることができます。

※Q
キュー

R
アール

コードは、（株）デンソーウェーブの登
とう

録
ろく

商
しょう

標
ひょう

です。

※Q
キュー

R
アール

コードのリンク先
さき

の内
ない

容
よう

は、削
さく

除
じょ

されたり、変
へん

更
こう

　されたりする場
ば

合
あい

があります。

※動
どう

画
が

は本
ほん

を買
か

った人
ひと

も借
か

りた人
ひと

も見
み

ることができます。
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屋
お く

外
が い

津
つ

波
な み

避
ひ

難
な ん

階
か い

段
だ ん

地
じ

震
し ん

が起
お

きたときに、大
お お

きな波
な み

により海
う み

や川
かわ

の近
ち か

くに住
す

む人
ひ と

たち
に危

き

険
け ん

をもたらすのが津
つ

波
な み

です。
屋
お く

外
が い

津
つ

波
な み

避
ひ

難
な ん

階
か い

段
だ ん

は、津
つ

波
な み

が
発
は っ

生
せ い

したとき、高
たか

台
だ い
＊が近

ち か

くにな
かったり高

たか

台
だ い

までにげる時
じ

間
か ん

がな
かったりする場

ば

合
あ い

に利
り

用
よう

する、屋
お く

上
じょう

に避
ひ

難
な ん

するための階
かい

段
だ ん

です。

屋
おく

外
がい

津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

階
かい

段
だん

は、学
がっ

校
こう

にいる人
ひと

だけでなく、

近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

も避
ひ

難
なん

できるように、校
こう

舎
しゃ

の

外
そと

側
がわ

に設
せっ

置
ち

されています。

津
つ

波
な み

から避
ひ

難
な ん

する

校
こ う

舎
し ゃ

の外
そ と

側
が わ

など

役
やく

割
わり

校
こう

舎
しゃ

の外
そと

側
がわ

にある

屋
おく

外
がい

津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

階
かい

段
だん

。

屋
お く

外
が い

津
つ

波
な み

避
ひ

難
な ん

階
か い

段
だ ん

の
ある場

ば

所
し ょ

校
こう

舎
しゃ

ココに
ある！

各
か く

部
ぶ

分
ぶ ん

の名
な

前
ま え

屋お
く

外が
い

津つ

波な
み

避ひ

難な
ん

階か
い

段だ
ん

津
つ

波
な み

避
ひ

難
な ん

階
か い

段
だ ん

の入
い

り口
ぐ ち

屋
お く

上
じ ょ う

津
つ

波
な み

避
ひ

難
な ん

階
か い

段
だ ん

津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

施
し

設
せつ

の入
い

り口
ぐち

であることを示
しめ

す標
ひょう

識
しき

。ピクトグラ

ム（→1巻
かん

27ページ）

で表
あらわ

されている。

（→26ページ）非
ひ

常
じょう

錠
じ ょ う

この非
ひ

常
じょう

錠
じょう

は緊
きん

急
きゅう

のときにはカバーを割
わ

って

つまみを回
まわ

し、かぎを開
あ

けるタイプ。

誘
ゆ う

導
ど う

標
ひ ょ う

識
し き

多
おお

くの人
ひと

がすばやく安
あん

全
ぜん

に避
ひ

難
なん

できるよう造
つく

られている。お年
とし

寄
よ

りを両
りょう

側
がわ

からささえて上
あ

がった

としても、さらにその横
よこ

を人
ひと

が

一
ひ と り

人通
とお

れるくらいの幅
はば

がある。

階
かい

段
だん

を上
あ

がった先
さき

は屋
おく

上
じょう

で、この

建
たて

物
もの

では1度
ど

に1,000人
にん

が避
ひ

難
なん

できる。夜
や

間
かん

でも安
あん

全
ぜん

に避
ひ

難
なん

でき

るよう、足
あし

元
もと

灯
とう

が設
せっ

置
ち

されている。

＊高
たか

台
だい

：山
やま

など、ほかの場
ば

所
しょ

よりも高
たか

く、平
たい

らになっている土
と

地
ち

のこと。
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屋お
く

外が
い

津つ

波な
み

避ひ

難な
ん

階か
い

段だ
ん

11

ゆれが収
おさ

まったらたおれているものやゆ

かに散
さん

乱
らん

しているものに注
ちゅう

意
い

しながら、

避
ひ

難
なん

を開
かい

始
し

しましょう。このとき、周
まわ

りの

人
ひと

に「津
つ

波
なみ

からにげましょう」と伝
つた

えます。

地
じ

震
し ん

から身
み

を守
ま も

り、
避

ひ

難
な ん

の準
じゅん

備
び

をする

津
つ

波
なみ

のときには、津
つ

波
なみ

の到
とう

達
たつ

予
よ

測
そく

時
じ

刻
こく

までに高
たか

い場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

することが大
たい

切
せつ

で

す。近
ちか

くに高
たか

台
だい

がない場
ば

合
あい

、屋
おく

外
がい

津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

階
かい

段
だん

を使
つか

って屋
おく

上
じょう

に避
ひ

難
なん

します。こ

の階
かい

段
だん

は学
がっ

校
こう

にいる人
ひと

だけでなく、学
がっ

校
こう

の近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

も使
し

用
よう

します。

落
お

ち着
つ

いて
階
か い

段
だ ん

を上
あ

がる

津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

が解
かい

除
じょ

されるまでは建
たて

物
もの

の中
なか

にもどらないようにします。

屋
お く

上
じょう

に
避

ひ

難
な ん

する

動
ど う

画
が

を

見
み

てみよう！
屋

お く

外
が い

津
つ

波
な み

避
ひ

難
な ん

階
か い

段
だ ん

の使
つ か

い方
か た

宮
み や

城
ぎ

県
け ん

名
な

取
と り

市
し

立
り つ

閖
ゆ り あ げ

上小
しょう

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

の阿
あ

部
べ

さんのお話
はなし

閖
ゆりあげ

上地
ち

区
く

は土
と

地
ち

が低
ひく

く、周
しゅう

辺
へん

にも高
たか

台
だい

がないため、2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

の東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

では大
おお

きな津
つ

波
なみ

被
ひ

害
がい

を受
う

けました。震
しん

災
さい

後
ご

に建
た

てかえられた新
あたら

しい校
こう

舎
しゃ

は、以
い

前
ぜん

よりも海
うみ

からはなれた場
ば

所
しょ

に建
た

てられました。校
こう

舎
しゃ

の３階
かい

と4階
かい

は、津
つ

波
なみ

の際
さい

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に

指
し

定
てい

されていて、屋
おく

外
がい

津
つ

波
なみ

避
ひ

難
なん

階
かい

段
だん

は校
こう

内
ない

に２か所
しょ

設
せっ

置
ち

されて

います。

名
な

取
とり

市
し

では、震
しん

災
さい

の教
きょう

訓
くん

から毎
まい

月
つき

11日
にち

を防
ぼう

災
さい

学
がく

習
しゅう

日
び

として防
ぼう

災
さい

のことを学
まな

び、日
ひ

ごろから地
じ

震
しん

や津
つ

波
なみ

に備
そな

えています。

宮
みや

城
ぎ

県
けん

名
な

取
とり

市
し

立
りつ

閖
ゆりあげ

上小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

副
ふく

校
こう

長
ちょう

。この学
がっ

校
こう

は、津
つ

波
なみ

が発
はっ

生
せい

したと

きの避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に指
し

定
てい

されており、防
ぼう

災
さい

に関
かん

する責
せき

任
にん

者
しゃ

でもある。
阿

あ

部
べ

 彩
あ や

子
こ

さん

津
つ

波
なみ

が来
く

ることは、津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

・注
ちゅう

意
い

報
ほう

で知
し

ることが

できます。津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

・注
ちゅう

意
い

報
ほう

は、テレビ・ラジオやイ

ンターネットのニュースなどで伝
つた

えられます。海
かい

水
すい

浴
よく

場
じょう

などでは、津
つ

波
なみ

警
けい

報
ほう

・注
ちゅう

意
い

報
ほう

が出
で

たときに、赤
あか

と

白
しろ

の「津
つ

波
なみ

フラッグ」という旗
はた

がふられることがあります。

これは、聴
ちょう

覚
かく

に障
しょう

害
がい

のある人
ひと

にも津
つ

波
なみ

が来
く

ることを

知
し

らせるためのもので、津
つ

波
なみ

フラッグがふられていた

ら、ふっている人
ひと

に続
つづ

いて高
たか

いところににげましょう。

津
つ

波
な み

が来
く

ることを知
し

る方
ほ う

法
ほ う

は？

写
しゃ

真
しん

提
てい

供
きょう

：（公財）日
に

本
ほん

ライフセービング協
きょう

会
かい




