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　専
せん
門
もん
の医

い
師
し
は、本

ほん
人
にん
や家

か
族
ぞく
からこれまで

の様
よう
子
す
を聞

き
き取

と
ります。いつぐらいから、

どのような症
しょう
状
じょう
があるのかを知

し
ることは、

診
しん
断
だん
の大
おお
きな手

て
がかりになるからです。

　聞
き
き取

と
りした内

ない
容
よう
と、心

しん
理
り
検
けん
査
さ
や血

けつ
液
えき
検
けん

査
さ
、画

が
像
ぞう
検
けん
査
さ
の結

けっ
果
か
から診

しん
断
だん
します。画

が
像
ぞう

検
けん
査
さ
では脳

のう
の状

じょう
態
たい
を調

しら
べ、ほかの病

びょう
気
き
がな

いかどうかも確
かく
認
にん
します。

認
に ん

知
ち

症
し ょ う

の診
し ん

断
だ ん

　かぜをひいたら内
ない
科
か
の医

い
師
し
に、骨

こっ
折
せつ
した

ら整
せい
形
けい
外
げ
科
か
の医

い
師
し
にみてもらうように、認

にん

知
ち
症
しょう
にも専

せん
門
もん
の医

い
師
し
がいます。ただし、専

せん

門
もん
の医

い
師
し
が近

ちか
くの病

びょう
院
いん
にいない場

ば
合
あい
もある

でしょう。

　まずは、ふだん病
びょう
気
き
になったときにみて

もらっている病
びょう
院
いん
の医

い
師
し
に相

そう
談
だん
します。そ

の医
い
師
し
が認

にん
知
ち
症
しょう
の疑

うたが
いがあると判

はん
断
だん
したら、

専
せん
門
もん
の病

びょう
院
いん
を紹

しょう
介
かい
してくれることもありま

す。また、インターネットでも、専
せん
門
もん
の病

びょう

院
いん
や医

い
師
し
を探
さが
すこともできます。

　専
せん
門
もん
の医

い
師
し
は、脳

のう
の病

びょう
気
き
の専

せん
門
もん
家
か
です。

病
びょう
院
いん
の精

せい
神
しん
科
か
、脳

のう
神
しん
経
けい
内
ない
科
か
、脳

のう
神
しん
経
けい
外
げ
科
か
、

老
ろう
年
ねん
科
か
というところにいることが多

おお
いです。

「認
にん
知
ち
症
しょう
センター」や「もの忘

わす
れ外

がい
来
らい
」と

いう名
な
前
まえ
にしている病

びょう
院
いん
もあります。

認
に ん

知
ち

症
しょう

をみる病
びょう

院
い ん

や医
い

師
し

認
に ん

知
ち

症
しょう

の診
し ん

断
だ ん

認
に ん

知
ち

症
しょう

の診
し ん

断
だ ん

に使
つ か

われる心
し ん

理
り

検
け ん

査
さ

画
が

像
ぞう

検
けん

査
さ

　体
からだ
の中

なか
を撮

さつ
影
えい
して、見

み
ることができる検

けん
査
さ
で

す。C
シーティー
TやM

エムアールアイ
R Iと呼

よ
ばれる機

き
械
かい
を使
つか
います。

　心
しん
理
り
検
けん
査
さ
では、医

い
師
し
や心

しん
理
り
士
し
などの専

せん
門
もん

家
か
から質

しつ
問
もん
されたことに答

こた
えます。質

しつ
問
もん
の

内
ない
容
よう
は時

じ
間
かん
や場

ば
所
しょ
、記

き
憶
おく
、計

けい
算
さん
、言

こと
葉
ば
など

いろいろな種
しゅ
類
るい
があり、どれだけ答

こた
えられ

るのかを確
かく
認
にん
して、認

にん
知
ち
症
しょう
を診
しん
断
だん
します。

100から7を順
じゅん
番
ばん
に引

ひ
いてください。

（100-7=93、93-7=86と答
こた
える）

今
き ょ う
日は何

なん
年
ねん
の何

なん
月
がつ
何
なん
日
にち

ですか？

これから言
い
う数

すう
字
じ
を逆
ぎゃく
から

言
い
ってください。６、８、２。

（２、８、６と答
こた
える）

今
いま
いる場

ば
所
しょ
は

どこですか？
これから５つの物

もの
を見

み
せます。

それを隠
かく
したあとに、

何
なに
があったか教

おし
えてください。

年
とし
はいくつですか？
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どうしてどうして認認
に んに ん

知知
ちち

症症
し ょ うし ょ う

にに
なったのかな？なったのかな？

今
き ょ う

日の検
けん

査
さ

は

全
ぜん

部
ぶ

終
お

わりました

佐
さ

藤
とう

さん

どうぞお入
はい

りください

佐
さ

藤
とう

さん

今
き ょ う

日はお疲
つか

れ様
さま

でした

気
き

分
ぶん

はどうですか？

はい

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です

今
き ょ う

日の検
けん

査
さ

で

詳
くわ

しいことがわかりました

病
びょう

名
めい

は、アルツハイマー型
がた

認
にん

知
ち

症
しょう

です

アルツハイマー型
がた

？ 先
せん

生
せい

、おばあちゃんは

どうして認
にん

知
ち

症
しょう

になったんですか？

アルツハイマー型
がた

は

認
にん

知
ち

症
しょう

の中
なか

でもいちばん多
おお

い

病
びょう

気
き

なんです

このあと

先
せん

生
せい

からお話
はなし

があるので

待
まち

合
あい

室
しつ

で少
すこ

しお待
ま

ちください

おばあちゃん
どうして認

にん

知
ち

症
しょう

に
なったんだろう

なんで、もっと早
はや

く気
き

付
づ

いて
あげられなかったのかな……
治
なお

るのかな……
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　認
にん
知
ち
症
しょう
で使

し
用
よう
する薬

くすり
には、病

びょう
気
き
が進

すす
むの

を遅
おく
らせるものや、不

ふ
安
あん
な気

き
持
も
ちをやわら

げたり、安
あん
心
しん
してねむれるようにするもの

があります。

薬
くすり

を使
つ か

う治
ち

療
りょう

３つの組
く

み合
あ

わせで治
ち

療
りょう

する
　残

ざん
念
ねん
ながら、認

にん
知
ち
症
しょう
を治

なお
す方

ほう
法
ほう
や、病

びょう
気
き

が進
すす
むのを完

かん
全
ぜん
に食

く
い止

と
める方

ほう
法
ほう
は見

み
つ

かっていません。そのため、治
ち
療
りょう
は症

しょう
状
じょう
が

進
すす
むのを遅

おく
らせたり、生

せい
活
かつ
しやすくするこ

とを目
もく
標
ひょう
にしています。治

ち
療
りょう
法
ほう
は、大

おお
きく

分
わ
けると「薬

くすり
を使

つか
う治

ち
療
りょう
」と「薬

くすり
を使

つか
わな

い治
ち
療
りょう
」があり、さらに「適

てき
切
せつ
なケア」が

必
ひつ
要
よう
です。

認
に ん

知
ち

症
し ょ う

の治
ち

療
り ょ う

方
ほ う

法
ほ う

認
に ん

知
ち

症
しょう

の薬
くすり

の開
か い

発
は つ

　2021年
ねん
6月
がつ
、日

に
本
ほん
とアメリカの製

せい
薬
やく
会
がい
社
しゃ
が共

きょう
同
どう
で

開
かい
発
はつ
した、世

せ
界
かい
で初
はじ
めてのアルツハイマー型

がた
認
にん
知
ち
症
しょう
の

治
ち
療
りょう
薬
やく
が承

しょう
認
にん
され、話

わ
題
だい
になりました。この薬

くすり
は、ア

ルツハイマー型
がた
認
にん
知
ち
症
しょう
の原
げん
因
いん
といわれているアミロイ

ドβ
べーた
というたんぱく質

しつ
を、脳

のう
の中
なか
から減

へら
らすことがで

きる薬
くすり
です。ただし、この薬

くすり
がどのくらい効

き
くのかわ

かるには、まだ時
じ
間
かん
がかかりそうです。また、いった

ん小
ちい
さくなってしまった脳

のう
はもとに戻

もど
せません。その

ため、さらに新
あたら
しい治

ち
療
りょう
方
ほう
法
ほう
や薬

くすり
が開
かい
発
はつ
されることが

期
き
待
たい
されています。

薬
くすり

を使
つ か

わない治
ち

療
りょう

脳
のう
のはたらきを助

たす
けるための

運
うん
動
どう
や活

かつ
動
どう
をすることで、認

にん

知
ち
症
しょう
が進

すす
むのを遅

おく
らせること

ができます。

薬
くすり

を使
つ か

う治
ち

療
りょう

認
にん
知
ち
症
しょう
の種
しゅ
類
るい
によって、薬

くすり
を使
つか
って

治
ち
療
りょう
します。どの薬

くすり
を使
つか
うのがよい

かは、医
い
師
し
が選
えら
びます。

適
て き

切
せ つ

なケア
まわりの人

ひと
の接

せっ
し方

かた
で、生

せい
活
かつ

しやすくなったり、おだやか
な気

き
持
も
ちになれたりします。

病
びょう

気
き

が進
すす

むのを遅
おく

らせる薬
くすり

脳
のう
内
ない
の記

き
憶
おく
を保

たも
つはたらきや集

しゅう
中
ちゅう
力
りょく
を高

たか
め

る物
ぶっ
質
しつ
の濃

のう
度
ど
を高

たか
めることで、アルツハイ

マー型
がた
認
にん
知
ち
症
しょう
やレビー小

しょう
体
たい
型
がた
認
にん
知
ち
症
しょう
の症

しょう
状
じょう

が進
すす
むのを遅

おく
らせる薬

くすり
があります。

不
ふ

安
あん

に効
き

く薬
くすり

強
つよ
い不

ふ
安
あん
や興

こう
奮
ふん
を落

お
ち着

つ
かせる薬

くすり
がありま

す。ただし、効
き
きすぎるとふらついたり、

ねむくなりすぎることがあるので、注
ちゅう
意
い
が

必
ひつ
要
よう
です。

ねむれないときに飲
の

む薬
くすり

十
じゅう
分
ぶん
な睡

すい
眠
みん
がとれないと、日

にっ
中
ちゅう
にぼんやり

して記
き
憶
おく
力
りょく
が落

お
ちて不

ふ
安
あん
になり、生

せい
活
かつ
しづ

らくなってしまいます。そのため、ねむり
やすくなる薬

くすり
が使
つか
われることがあります。

イライラに効
き

く薬
くすり

認
にん
知
ち
症
しょう
になると、イライラしたり怒

いか
りが強

つよ

くなったりする人
ひと
がいます。そうした気

き
持
も

ちを落
お
ち着

つ
かせる薬

くすり
があります。




