
　体
からだ

や心
こころ

がどんどん成
せい

長
ちょう

する時
じ

期
き

を「思
し

春
しゅん

期
き

」といいます。

「体
からだ

が大
おお

きくなった!」とウキウキする人
ひと

がいれば、「なんか大
おとな

人っぽくなってきちゃっ
た」とドキドキする人

ひと

、「ほかの人
ひと

とちがう気
き

がする。これってだいじょうぶかな」と不
ふ

安
あん

でズーンとする人
ひと

もいます。

　私
わたし

たちも小
しょう

学
がっ

校
こう

高
こう

学
がく

年
ねん

から中
ちゅう

学
がく

生
せい

のころ、そのような思
し

春
しゅん

期
き

を体
たい

験
けん

していました。

　思
し

春
しゅん

期
き

の体
からだ

にどんなことが起
お

こるのか、困
こま

ったときにはどうしたらいいのか、だれ
に、どうやって相

そう

談
だん

したらいいのかを知
し

っておくことは、きっとみなさんの助
たす

けになる
と思

おも

います。

　この本
ほん

では、「恋
れん

愛
あい

のこと」「性
せい

別
べつ

のこと」「女
じょ

子
し

（生
う

まれたときに『女
おんな

』と判
はん

定
てい

された人
ひと

）の体
からだ

の
こと」がのっていて、盛

も

りだくさんの内
ない

容
よう

になっています。

　まずは、自
じ

分
ぶん

の興
きょう

味
み

のありそうなところを読
よ

んでみてください。例
たと

えば「『好
す

きな子
こ

い
る?』と聞

き

かれたらどうする?」（10ページ）のような、聞
き

かれて困
こま

る人
ひと

が多
おお

い質
しつ

問
もん

がのって
いたり、「好

す

きになる性
せい

や性
せい

別
べつ

のいろいろ」（16ページ）のように、大
おとな

人でもよくわかって
いない人

ひと

が多
おお

い性
せい

別
べつ

についてのことがくわしく書
か

いてあったりします。

　また、生
せい

理
り

についてもくわしくのせているので（22～25ページ）、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

に生
せい

理
り

が来
こ

ない人
ひと

でも、ぜひ読
よ

んでみてください。

　男
だん

子
し

（生
う

まれたときに「男
おとこ

」と判
はん

定
てい

された人
ひと

）のことを中
ちゅう

心
しん

に書
か

いていますが、どのような性
せい

別
べつ

・年
ねん

齢
れい

の人
ひと

にもかかわることをたくさんのせています。
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「好
す

き」と感
か ん

じる心
こ こ ろ

　だれにでも、「好
す

き」と感
かん

じる心
こころ

があります。「好
す

き」の対
たい

象
しょう

は人
ひと

、動
どう

物
ぶつ

、食
た

べもの、音
おん

楽
がく

などさ
まざまで、「好

す

き」の感
かん

じ方
かた

にもいろいろな種
しゅ

類
るい

があります。

いろいろな「好
す

き」がある

「恋
こ い

」ってどんな気
き

持
も

ち?
　特

とく

定
てい

の人
ひと

に、ドキドキするような「好
す

き」を感
かん

じることがあります。家
か

族
ぞく

や友
とも

だちを「好
す

き」と
感
かん

じる気
き

持
も

ちとはどこかちがっていて、その人
ひと

のことをずっと考
かんが

えていたくなるような気
き

持
も

ち
が、「恋

こい

」です。これを恋
れん

愛
あい

感
かん

情
じょう

といいます。

好
す

きな人
ひと

とよい関
かん

係
けい

をつくるには
　好

す

きな人
ひと

には、自
じ

分
ぶん

のことも好
す

きになってほしいですね。そのためには、まず相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちに
なって考

かんが

えることが大
だい

事
じ

です。相
あい

手
て

がいやがることをしてしまうと、よい関
かん

係
けい

はつくれません。
相
あい

手
て

がどのように接
せっ

してほしいのかを、考
かんが

えてみることです。

おたがいを尊
そん

重
ちょう

する関
かん

係
けい

　好
す

きな遊
あそ

びや本
ほん

、スポーツなど、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことやものが相
あい

手
て

とちがっていることもありま
す。その場

ば

合
あい

は、相
あい

手
て

が好
す

きなことをいっしょにやってみるとよいかもしれません。「あなたと
いっしょにいると楽

たの

しい」と相
あい

手
て

に感
かん

じてもらえるとよいでしょう。

いやなときはいやと言
い

える関
かん

係
けい

　相
あい

手
て

の好
す

きなことでも、あなたがしたくないことをむりにする必
ひつ

要
よう

はありません。「きらわれ
るかな」「怒

おこ

られるかな」などという心
しん

配
ぱい

をせずに、いやなときは「いやだ」と安
あん

心
しん

して伝
つた

えられる
のがよい関

かん

係
けい

です。相
あい

手
て

も安
あん

心
しん

して「いやだ」が言
い

えているかどうかも考
かんが

えてみましょう。

境
きょう

界
かい

線
せん

を守
まも

れる関
かん

係
けい

　どんなに仲
なか

がよくても、ひとりでいたいときや、いっしょにいたいときが、同
おな

じタイミングに
ならないこともあります。また、相

あい

手
て

が望
のぞ

んでいても自
じ

分
ぶん

のすべてを話
はな

す必
ひつ

要
よう

はありません。自
じ

分
ぶん

と相
あい

手
て

の間
あいだ

に境
きょう

界
かい

線
せん

があることをわすれないことが大
たい

切
せつ

です。

なんだか気
き

になる

あこがれる

みんなで盛
も

りあがりたい
人
ひと

といるよりも好
す

きなことがある

いっしょにいると楽
たの

しい



つきあっていたら、
なにをしてもいい?

いっしょに
考
か ん が

えよう!

▶▶▶ Let's think together

14 15

ぼくのこと、好
す

き? 好
す

きだよ

手
て

をつなぎたいな

手
て

をつないでも
いいのかな?

1

2

つきあっていても考
かんが

えはちがう
　好

す

きな人
ひと

といっしょにいると、相
あい

手
て

にふれたくなることがあります。たとえば、手
て

を
つなぎたい、体

からだ

をくっつけ合
あ

いたい、キスをしたいなどです。けれど、相
あい

手
て

も同
おな

じよう
に思

おも

っているとは限
かぎ

りません。「つきあっているのだから、相
あい

手
て

も同
おな

じように思
おも

ってい
るだろう」と勝

かっ

手
て

に判
はん

断
だん

して行
こう

動
どう

してしまうと、相
あい

手
て

を傷
きず

つけてしまうことがあります。
　もし「したい」気

き

持
も

ちが起
お

こったら、必
かなら

ず「○○してもいい?」とたずねて、相
あい

手
て

がOKし
たときだけにしてください。マンガやドラマなどでは、相

あい

手
て

に確
かく

認
にん

しないで手
て

をつない
だりキスをしたりする場

ば

面
めん

があるので、それがふつうだと思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれ
ません。でも、それはちがうのです。

好
す

きな人
ひ と

を尊
そ ん

重
ちょ う

するとは?
　もし「いやだ」と言

い

われたとしても、それはそのこと（体
からだ

をくっつける、キスをするなど）をし
たくない、というだけで、あなたのことを「きらい」かどうかとは別

べつ

の話
はなし

です。好
す

きで
も、したくないことはあります。したくないことをむりにしようとすることで、相

あい

手
て

を
傷
きず

つけ、結
けっ

果
か

としてきらわれてしまうこともあります。好
す

きな人
ひと

の気
き

持
も

ちを受
う

け入
い

れ
て、相

あい

手
て

のいやがることはしないことが、好
す

きな人
ひと

を尊
そん

重
ちょう

することになります。

このあと、

あなたなら

どうする?
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