
　若
わか

い世
せ

代
だい

は、社
しゃ

会
かい

に貢
こう

献
けん

したいという意
い

欲
よく

のある人
ひと

や、そのため

の行
こう

動
どう

をおそれない人
ひと

が、ほかの世
せ

代
だい

よりたくさんいるといわれて

います。まず率
そっ

先
せん

して、募
ぼ

金
きん

活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

してみましょう。また、慈
じ

善
ぜん

活
かつ

動
どう

につながる商
しょう

品
ひん

を購
こう

入
にゅう

するほか、「親
しん

切
せつ

ノート」をつくって毎
まい

週
しゅう

、

家
か

庭
てい

や学
がっ

校
こう

・地
ち

域
いき

でできる親
しん

切
せつ

を考
かんが

えて実
じっ

行
こう

し、そのときに感
かん

じた

ことを書
か

きとめていくのもいいでしょ

う。少
すこ

しでも継
けい

続
ぞく

的
てき

に取
と

り組
く

めば、世
せ

界
かい

を変
へん

革
かく

する力
ちから

につながります。

首
しゅ

都
と

郊
こう

外
がい

の鉱
こう

山
ざん

で働
はたら

く子
こ

どもたち。ブルキナファソ、2020年
ねん

。
（©UNICEF/UNI394746/Dejongh）

慈
じ

善
ぜ ん

活
か つ

動
ど う

に
参
さ ん

加
か

しよう

世
せ

界
か い

には子
こ

どもが働
はたら

かなければ
生
せ い

活
か つ

できない地
ち

域
い き

がある

アクション
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　世
せ

界
かい

でおよそ6人
にん

に1
ひとり

人の子
こ

どもが1日
にち

1.9ドル、日
に

本
ほん

円
えん

にして約
やく

220円
えん

以
い

下
か

で１日
にち

を暮
く

らす「極
きょく

度
ど

にまずしい」状
じょう

態
たい

にいます。このような子
こ

どもたちは、とくに南
みなみ

アジアとサハラ以
い

南
なん

のアフリカ

に集
しゅう

中
ちゅう

しています。貧
ひん

困
こん

というと、食
た

べ物
もの

や衣
い

服
ふく

がないといった経
けい

済
ざい

的
てき

なまずしさを思
おも

いうかべ

がちですが、「安
あん

全
ぜん

な水
みず

が飲
の

めない」「電
でん

気
き

をつかえない」「教
きょう

育
いく

や医
い

療
りょう

を受
う

けられない」などの、

生
い

きていくうえで欠
か

かせない、社
しゃ

会
かい

的
てき

サービスにアクセスできない状
じょう

態
たい

のことも指
さ

しています。

　世
せ

界
かい

の貧
ひん

困
こん

は1990～2015年
ねん

の間
あいだ

は改
かい

善
ぜん

してきましたが、それ以
い

降
こう

は紛
ふん

争
そう

や気
き

候
こう

変
へん

動
どう

、さら

には新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の影
えい

響
きょう

などで悪
あっ

化
か

し、2030

年
ねん

に貧
ひん

困
こん

を撲
ぼく

滅
めつ

するという目
もく

標
ひょう

の達
たっ

成
せい

が危
あや

ぶまれています。

　先
せん

進
しん

国
こく

の日
に

本
ほん

でも、貧
ひん

困
こん

は存
そん

在
ざい

します。たとえば、「子
こ

ど

も（17歳
さい

以
い

下
か

）の貧
ひん

困
こん

」はじょじょにへっているものの、い

まだに７人
にん

に1
ひとり

人が貧
ひん

困
こん

状
じょう

態
たい

にあります。

　このような貧
ひん

困
こん

に苦
くる

しむ子
こ

どもたちの命
いのち

や健
けん

康
こう

、権
けん

利
り

を

まもるため、世
せ

界
かい

でも日
に

本
ほん

でも、政
せい

府
ふ

や国
こく

際
さい

機
き

関
かん

、その他
た

さまざまな団
だん

体
たい

が支
し

援
えん

を行
おこな

っていて、そうした団
だん

体
たい

へ対
たい

す

る寄
き

付
ふ

などの慈
じ

善
ぜん

活
かつ

動
どう

は、重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

をはたしています。

世
せ

界
か い

でおよそ6人
に ん

に1
ひ と り

人の
子
こ

どもが極
き ょ く

度
ど

の貧
ひ ん

困
こ ん

の中
な か

で暮
く

らしています。
日
に

本
ほ ん

でも、７人
に ん

に1
ひ と り

人の子
こ

どもが貧
ひ ん

困
こ ん

に直
ち ょ く

面
め ん

。
紛
ふ ん

争
そ う

や気
き

候
こ う

変
へ ん

動
ど う

、感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

などで、さらに悪
あ っ

化
か

も。

(出典：日本ユニセフ協会より)

日
に

本
ほ ん

で行
おこな

った募
ぼ

金
き ん

が遠
と お

い国
く に

の子
こ

どもの命
いのち

や健
け ん

康
こ う

をまもることにつながる

※価格は2021年4月時点。支援物資の調達費用だけでなく、子どもたちのところに届けるまでにかかる費用なども含まれています。

募
ぼ

金
き ん

でこんな協
きょう

力
りょく

ができる！

アクション

わたしにできる
その他の

た

アクション

●慈
じ

善
ぜん

活
かつ

動
どう

につながる商
しょう

品
ひん

を購
こう

入
にゅう

しよう

●「親
しん

切
せつ

ノート」をつくって、いろいろな親
しん

切
せつ

を実
じっ

践
せん

しよう

出典：日本ユニセフ協会「ユニセフ支援ギフト」より。

　みなさんもできる身
み

近
ぢか

な慈
じ

善
ぜん

活
かつ

動
どう

として、寄
き

付
ふ

があります。世
せ

界
かい

の子
こ

どもたちをまもるため

の支
し

援
えん

について、どの程
てい

度
ど

の寄
き

付
ふ

で何
なに

ができるのか、見
み

てみましょう。たとえば、ユニセフは、

個
こ

人
じん

・企
き

業
ぎょう

・団
だん

体
たい

からの募
ぼ

金
きん

と、各
かっ

国
こく

政
せい

府
ふ

からの資
し

金
きん

提
てい

供
きょう

をもとに、世
せ

界
かい

の子
こ

どもたちのために、

栄
えい

養
よう

不
ふ

良
りょう

の改
かい

善
ぜん

や予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の実
じっ

施
し

から教
きょう

育
いく

の向
こう

上
じょう

まで、幅
はば

広
ひろ

い支
し

援
えん

を行
おこな

っています。

※支援額・内容は2022年2月時点。支援物資の調達費用だけでなく、子どもたちのところに届けるまでにかかる費用なども含まれている。

4100円えんの支し援えんが▶
よごれた水

みず

を安
あん

全
ぜん

な水
みず

に変
か

える浄
じょう

水
すい

剤
ざい

10000錠
じょう

に変
か

わります。この浄
じょう

水
すい

剤
ざい

１錠
じょう

で、4～ 5リットルのよごれ
た水

みず

をきれいにすることができます。

6000円えんの支し援えんが▶
子
こ

どもの栄
えい

養
よう

不
ふ

良
りょう

を改
かい

善
ぜん

するための栄
えい

養
よう

治
ち

療
りょう

食
しょく

150
袋
ふくろ

に変
か

わります。常
じょう

温
おん

で保
ほ

存
ぞん

でき、調
ちょう

理
り

の必
ひつ

要
よう

もなく、
袋
ふくろ

の口
くち

を開
あ

けて、そのまま食
た

べることが可
か

能
のう

です。

21000円えんの支し援えんが▶

10000円えんの支し援えんが▶
経
けい

口
こう

ポリオワクチン、はしかワクチン、破
は

傷
しょう

風
ふう

ワクチ
ンなどをセットにした、子

こ

どもたちの命
いのち

をまもるため
のワクチン・スペシャル・セット60人

にん

分
ぶん

に変
か

わります。

ノート・筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

・チョーク・石
せき

板
ばん

・算
さん

数
すう

用
よう

教
きょう

材
ざい

・
地
ち

球
きゅう

儀
ぎ

などが入
はい

った、先
せん

生
せい

と40人
にん

の生
せい

徒
と

のための
教
きょう

材
ざい

と学
がく

用
よう

品
ひん

キットに変
か

わります。
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男
だ ん

女
じ ょ

の
「決

き

めつけ」をしない

女
じ ょ

性
せ い

というだけで、教
きょう

育
い く

を受
う

けたり
社
し ゃ

会
か い

で活
か つ

躍
や く

したりする機
き

会
か い

が限
か ぎ

られてきた

アクション

　理
り

科
か

の実
じっ

験
けん

が大
だい

好
す

きな女
おんな

の子
こ

も、調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

が楽
たの

しみな男
おとこ

の子
こ

もい

ます。人
じん

生
せい

を豊
ゆた

かにし、社
しゃ

会
かい

をより良
よ

くするうえでたいせつなのは、

女
じょ

性
せい

らしさや男
だん

性
せい

らしさではなく、自
じ

分
ぶん

らしさです。男
だん

女
じょ

の「決
き

めつ

け」をするのはやめましょう。家
か

庭
てい

や学
がっ

校
こう

で、おもちゃや洋
よう

服
ふく

、かば

んの色
いろ

などを題
だい

材
ざい

に、男
だん

女
じょ

の「決
き

めつけ」について話
はな

しあってみまし

ょう。自
じ

分
ぶん

らしさに、男
おとこ

の子
こ

であるか女
おんな

の子
こ

であるかは関
かん

係
けい

ありま

せん。性
せい

別
べつ

に関
かん

係
けい

なく、やりたいことを

一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

学
まな

ぶことがたいせつです。

生
せい

後
ご

11か月
げつ

の娘
むすめ

に離
り

乳
にゅう

食
しょく

を与
あた

える、13歳
さい

の母
はは

親
おや

。8歳
さい

のときに自
じ

分
ぶん

よりも20歳
さい

年
とし

上
うえ

の男
だん

性
せい

と結
けっ

婚
こん

を強
し

いられた。バングラデシュ。
（©UNICEF/UNI146727/Kiron）
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　すべての人
ひと

が性
せい

別
べつ

にかかわらず、平
びょう

等
どう

な権
けん

利
り

をもっています。けれども世
せ

界
かい

でも日
に

本
ほん

でも、

「女
おんな

の子
こ

だから」「男
おとこ

の子
こ

だから」といった性
せい

別
べつ

による決
き

めつけ、いわゆる固
こ

定
てい

観
かん

念
ねん

がはびこっ

てきました。たとえば「外
そと

で働
はたら

くのは男
だん

性
せい

で、家
いえ

のことや子
こ

育
そだ

てをするのは女
じょ

性
せい

」というもの

です。このように社
しゃ

会
かい

的
てき

・文
ぶん

化
か

的
てき

につくられた性
せい

別
べつ

のことを、生
せい

物
ぶつ

学
がく

的
てき

な性
せい

別
べつ

（s
セ

e
ッ

x
クス

）に対
たい

して、

ジェンダー（g
ジ

e
ェ

n
ン

d
ダ

e
ー

r）といいます。

　性
せい

別
べつ

による不
ふ

平
びょう

等
どう

は世
せ

界
かい

中
じゅう

にのこっています。女
じょ

性
せい

というだけで、教
きょう

育
いく

を受
う

けられなかった

り、10代
だい

で結
けっ

婚
こん

や出
しゅっ

産
さん

を強
きょう

要
よう

されたり、人
じん

身
しん

売
ばい

買
ばい

の被
ひ

害
がい

を受
う

けたりしています。さらに世
せ

界
かい

の

女
じょ

性
せい

の3人
にん

に1
ひとり

人は、15歳
さい

以
い

降
こう

に身
しん

体
たい

的
てき

または性
せい

的
てき

暴
ぼう

力
りょく

を受
う

けた経
けい

験
けん

をもっています。企
き

業
ぎょう

の管
かん

理
り

職
しょく

や国
こっ

会
かい

議
ぎ

員
いん

にしめる女
じょ

性
せい

の割
わり

合
あい

は、それぞれ世
せ

界
かい

の平
へい

均
きん

で28.2％と

25.6％で、日
に

本
ほん

ではその割
わり

合
あい

がさらに低
ひく

くなっています。

　この状
じょう

況
きょう

を受
う

けて、世
せ

界
かい

中
じゅう

で性
せい

別
べつ

に関
かん

する意
い

識
しき

改
かい

革
かく

や、

活
かつ

躍
やく

する女
じょ

性
せい

のロールモデル※づくり、そして育
いく

児
じ

・介
かい

護
ご

と両
りょう

立
りつ

しやすい働
はたら

き方
かた

への改
かい

革
かく

など、女
じょ

性
せい

がより活
かつ

躍
やく

しや

すい社
しゃ

会
かい

づくりのための取
と

り組
く

みが行
おこな

われています。

　ジェンダーによる格
かく

差
さ

がどれくらいあるかを数
すう

値
ち

化
か

したものが、世
せ

界
かい

経
けい

済
ざい

フォーラムが発
はっ

表
ぴょう

している「ジェンダーギャップ指
し

数
すう

」です。「経
けい

済
ざい

」「教
きょう

育
いく

」「健
けん

康
こう

（医
い

療
りょう

へのアクセス）」「政
せい

治
じ

参
さん

加
か

」の４つの分
ぶん

野
や

のデータから作
さくせい

成されていて、０が完
かんぜん

全不
ふ

平
びょう

等
どう

、１が完
かん

全
ぜん

平
びょう

等
どう

を示
しめ

しています。

2021年
ねん

の日
に

本
ほん

の総
そうごう

合スコアは0.656で、順
じゅん

位
い

は156か国
こく

中
ちゅう

120位
い

でした。先
せん

進
しん

国
こく

の中
なか

でもっと

も低
ひく

いレベル、アジア諸
しょこく

国の中
なか

でも韓
かんこく

国や中
ちゅうごく

国、A
ア セ ア ン

SEAN諸
しょ

国
こく

より低
ひく

い結
けっ

果
か

となっています。

出典：世界経済フォーラム「The…Global…Gender…Gap…Report」（2021年）より。

性
せ い

別
べ つ

に対
た い

する固
こ

定
て い

観
か ん

念
ね ん

が、
世
せ

界
か い

各
か く

地
ち

で、女
じ ょ

性
せ い

の人
じ ん

権
け ん

を侵
し ん

害
が い

し、
社
し ゃ

会
か い

進
し ん

出
し ゅ つ

や政
せ い

治
じ

参
さ ん

加
か

をさまたげてきました。
性
せ い べ つ

別に関
か ん け い

係なく、活
か つ

躍
や く

できる社
し ゃ

会
か い

づくりを。

ジェンダーギャップ指
し

数
す う

上
じょう

位
い

と主
し ゅ

要
よ う

な国
く に

の順
じゅん

位
い

男
だ ん

女
じ ょ

の格
か く

差
さ

を世
せ

界
か い

でくらべると日
に

本
ほ ん

は世
せ

界
か い

156か国
こ く

中
ちゅう

120位
い

●どのように性
せい

別
べつ

の決
き

めつけがされてきたか考
かんが

えよう

●性
せい

別
べつ

に関
かん

係
けい

なく、やりたいことに一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

挑
ちょう

戦
せん

しようアクション

わたしにできる
その他の

た

アクション※ロールモデル：自
じ

分
ぶん

の考
かんが

え方
かた

や行
こう

動
どう

などのお手
て

本
ほん

になる人
じん

物
ぶつ

のこと。
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