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家
か

族
ぞ く

が認
に ん

知
ち

症
し ょ う

に
なったら

　認
にん
知
ち
症
しょう
は、ちょっとしたうっかり忘

わす
れか

ら始
はじ
まることが多

おお
いです。単

たん
なる老

こう
化
か
と区

く

別
べつ
が付

つ
きにくいので、周

しゅう
囲
い
の人

ひと
にもわかり

にくいことがあります。でも、何
なん
度
ど
も同

おな
じ

質
しつ
問
もん
をくり返

かえ
したり、探

さが
しものが多

おお
くなっ

たりすると、「あれ？　なんだかおかしい

な」と気
き
付
づ
けるのは、身

み
近
ぢか
にいる家

か
族
ぞく
です。

　家
か
族
ぞく
が認

にん
知
ち
症
しょう
になったら、とても不

ふ
安
あん
で

すね。でも、自
じ
分
ぶん
に自

じ
信
しん
がもてなくなっ

て、誰
だれ
よりも不

ふ
安
あん
を感

かん
じているのは本

ほん
人
にん
で

す。認
にん
知
ち
症
しょう
の人

ひと
はものごとを理

り
解
かい
する力

ちから
は

落
お
ちていますが、感

かん
情
じょう
はとても細

こま
やかでデ

リケートです。家
か
族
ぞく
や周

しゅう
囲
い
の人

ひと
は、認

にん
知
ち
症
しょう

の人
ひと
が適

てき
切
せつ
な治

ち
療
りょう
や支

し
援
えん
を受

う
けて、心

ここ
地
ち
よ

く暮
く
らしていけるように手

て
助
だす
けすることが

必
ひつ
要
よう
です。

認
に ん

知
ち

症
しょう

に気
き

付
づ

くとき

いつも探
さが
してる あれ？

なんだか
おかしいな

探
さが

しものばかり

するようになった

銀
ぎん

行
こう

カードの暗
あん

証
しょう

番
ばん

号
ごう

を

何
なん

度
ど

も忘
わす

れる

鍋
なべ

を火
ひ

にかけたまま

忘
わす

れている

何
なん

度
ど

も同
おな

じことばかり

聞
き

かれるようになった

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の中
なか

に

同
おな

じ物
もの

がいっぱい

薬
くすり

の飲
の

み忘
わす

れが多
おお

くなった

今
き ょ う
日、３回

かい
目
め

この前
まえ
も

忘
わす
れてた

火
ひ
が

付
つ
けっぱなし

牛
ぎゅう
乳
にゅう
だらけ

薬
くすり
が

残
のこ
っているよ

今
き ょ う

日は

何
なに

曜
よう

日
び

？
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みんなで考
か ん が

えよう！

正
た だ

しい対
た い

応
お う

はどれかな？ 正
た だ

しい対
た い

応
お う

はどれかな？

① 認
にん

知
ち

症
しょう

かどうか、しばらく様
よう

子
す

を見
み

る。

② おじいちゃんと家
か

族
ぞく

とで病
びょう

院
いん

に行
い

く。

③ はずかしいので、だれにも相
そう

談
だん

せず、なにもしない。

① 少
すこ

し大
たい

変
へん

でも、できることは今
いま

までどおりやってもらう。

② 安
あん

全
ぜん

に過
す

ごしてほしいから、1日
にち

中
じゅう

、じっとしていてもらう。

③ 掃
そう

除
じ

道
どう

具
ぐ

を、おばあちゃんに見
み

つからないように隠
かく

す。

「おじいちゃんが認
に ん

知
ち

症
しょう

かもしれない」と思
お も

ったら？
認
に ん

知
ち

症
しょう

のおばあちゃんが、

家
い え

の掃
そ う

除
じ

をしようとしている
　おじいちゃんが毎

まい
日
にち
、何

なん
度
ど
も同

おな
じことを聞

き
いたり、

探
さが
しものをしたりするようになりました。「もしか

して、認
にん
知
ち
症
しょう
かもしれない」と心

しん
配
ぱい
です。そんなと

き、どうしたらよいでしょう。

　認
にん
知
ち
症
しょう
のおばあちゃんが、急

きゅう
に家

いえ
の中

なか
の掃

そう
除
じ
を始

はじ

めました。昔
むかし
はよく掃

そう
除
じ
をしていたけど、最

さい
近
きん
は

やっていませんでした。病
びょう
気
き
なのに、掃

そう
除
じ
をしても

だいじょうぶですか。

答え：②

　認
にん
知
ち
症
しょう
はなるべく早

はや
く見

み
つけて、治

ち
療
りょう
を始

はじ
めることが必

ひつ
要
よう
な病

びょう

気
き
です。認

にん
知
ち
症
しょう
は完

かん
全
ぜん
に治

なお
すことが難

むず
しい病

びょう
気
き
ですが、進

しん
行
こう
を遅

おく

らせることはできます。「おかしいな？」と思
おも
ったら、早

はや
めに病

びょう

院
いん
でみてもらいましょう。

　本
ほん
人
にん
だけでなく、家

か
族
ぞく
から詳

くわ
しい様

よう
子
す
を伝

つた
えることが、正

ただ
しい

診
しん
断
だん
につながります。家

か
族
ぞく
も一
いっ
緒
しょ
に病

びょう
院
いん
に行

い
くことが大

だい
事
じ
です。

こんなとき、どうする？

答え：①

　認
にん
知
ち
症
しょう
と診

しん
断
だん
されたからといって、それまでやっていたたこと

が、全
ぜん
部
ぶ
できなくなるわけではありません。また、やりたいこと

をやらせてもらえないと、さびしく感
かん
じてしまう人

ひと
もいます。安

あん

全
ぜん
に注

ちゅう
意
い
して、できることはやってもらいましょう。
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認
に ん

知
ち

症
し ょ う

のことをよく知
し

って
まわりの人

ひ と

にも知
し

らせよう！
　認

にん
知
ち
症
しょう
の人

ひと
が安

あん
心
しん
して暮

く
らせるようになるには、たくさんの人

ひと
が認

にん
知
ち
症
しょう

のことをもっと知
し
る必

ひつ
要
よう
があるようです。私

わたし
たちには、どのような支

し
援
えん
が

できるでしょうか。
　千

ち
葉
ば
大
だい
学
がく
医
い
学
がく
部
ぶ
附
ふ
属
ぞく
病
びょう
院
いん
の中

なか
にある千

ち
葉
ば
市
し
認
にん
知
ち
症
しょう
疾
しっ
患
かん
医
い
療
りょう
センターでは、

認
にん
知
ち
症
しょう
についての知

ち
識
しき
を深

ふか
めてもらう活

かつ
動
どう
を定

てい
期
き
的
てき
に行

おこな
っています。ここ

で行
おこな
われた「こども力

ちから
プロジェクト」では、小

しょう
学
がく
生
せい
が認

にん
知
ち
症
しょう
について学

まな
び、

パンフレットを作
つく
りました。4

よっか
日間

かん
かけて行

おこな
われた講

こう
習
しゅう
会
かい
の様

よう
子
す
を見

み
てみ

ましょう。

講
こう
習
しゅう
会
かい
の4

よっか
日目

め
に行

おこな
うパンフレット作

づく
り

の前
まえ
に、絵

え
の講

こう
師
し
を招

まね
いて、イラストの

かき方
かた
を学

まな
びました。3

みっか
日目

め
に訪

ほう
問
もん
する

施
し
設
せつ
にいる認

にん
知
ち
症
しょう
の人

ひと
にプレゼントする

ために、うちわも作
つく
りました。

認
にん
知
ち
症
しょう
の高

こう
齢
れい
者
しゃ
が暮

く
らす施

し
設
せつ
を訪

ほう
問
もん
しま

した。初
はじ
めて認

にん
知
ち
症
しょう
の人

ひと
と接

せっ
する子

こ
ども

がほとんどでしたが、一
いっ
緒
しょ
に体

たい
操
そう
をした

り、お話
はなし
をしたりして楽

たの
しい時

じ
間
かん
を過

す
ご

しました。

保
ほ
健
けん
・医

い
療
りょう
・福

ふく
祉
し
分
ぶん
野
や
で働

はたら
いている人

ひと
か

ら、それぞれの仕
し
事
ごと
について教

おし
えてもら

いました。また、認
にん
知
ち
症
しょう
専
せん
門
もん
医
い
や心

しん
理
り
士
し

から、認
にん
知
ち
症
しょう
について説

せつ
明
めい
をしてもらい、

認
にん
知
ち
症
しょう
の人

ひと
とのコミュニケーションの方

ほう

法
ほう
についても学

まな
びました。

3
みっか
日間

かん
で学

まな
んだことや体

たい
験
けん
したことをま

とめて、子
こ
どもたちだけで認

にん
知
ち
症
しょう
のパン

フレット作
づく
りに取

と
り組

く
みました。

できあがり！

できあがったパンフ
レットは、病

びょう
院
いん

や介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

、地
ち

域
いき

の行
ぎょう

政
せい

窓
まど

口
ぐち

などに置
お

かれたよ

イラスト教
きょう

室
しつ

認
にん

知
ち

症
しょう

についての勉
べん

強
きょう

1日
にち

目
め

3
みっか

日目
め

2
ふつか

日目
め

4
よっか

日目
め

介
かい

護
ご

施
し

設
せつ

の訪
ほう

問
もん

パンフレット作
づく

り


