
は　じ　め　に
　第

だい

３巻
かん

では、投
とう

資
し

のやり方
かた

について具
ぐ

体
たい

的
てき

に学
まな

んでいきます。投
とう

資
し

を始
はじ

めるには、まだ早
はや

いと思
おも

うかもしれません。ですが、みなさ

んの中
なか

には、学
がっ

校
こう

で勉
べん

強
きょう

するほか、習
なら

い事
ごと

や塾
じゅく

に通
かよ

っている人
ひと

もい

ると思
おも

います。休
やす

みの日
ひ

には、映
えい

画
が

を観
み

たり、旅
りょ

行
こう

に行
い

ったりもす

るでしょう。そこにはお金
かね

だけでなく、時
じ

間
かん

や労
ろう

力
りょく

も注
そそ

いでいるこ

とになります。これらはすべて「投
とう

資
し

」なのです。

　今
いま

やっていることで、すぐになにかが変
か

わったと思
おも

えることは少
すく

ないかもしれません。ですが、現
げん

在
ざい

のさまざまな経
けい

験
けん

の積
つ

み重
かさ

ねが

みなさんの「将
しょう

来
らい

できること＝可
か

能
のう

性
せい

」を増
ふ

やしているのです。お

金
かね

の投
とう

資
し

も同
おな

じです。どのように投
とう

資
し

するかということは、どのよ

うに生
い

きるかということなのです。

　「投
とう

資
し

とはなにか」を学
まな

ぶことによって、自
じ

分
ぶん

の可
か

能
のう

性
せい

を拡
ひろ

げま

しょう。

監
かん

修
しゅう

　東
とう

京
きょう

学
がく

芸
げい

大
だい

学
がく

教
きょう

育
いく

学
がく

部
ぶ

生
せい

活
かつ

科
か

学
がく

講
こう

座
ざ

 准
じゅん

教
きょう

授
じゅ

藤
ふじ

田
た

智
とも

子
こ

も　く　じ
はじめに………………………………	 ２

①気
き

に入
い

った企
き

業
ぎょう

を探
さが

すには？……	 4

②株
かぶ

式
しき

投
とう

資
し

の流
なが

れ……………………	 ８

③債
さい

券
けん

投
とう

資
し

の流
なが

れ……………………	 12

④投
とう

資
し

信
しん

託
たく

の流
なが

れ……………………	 16

ひと休
やす

みコラム

どうなってるの？ 
海
かい

外
がい

と日
に

本
ほん

の金
きん

融
ゆう

教
きょう

育
いく

………………	 20　
　税

ぜい

金
きん

のかからない投
とう

資
し

⑤i
イ デ コ

DeCoとN
ニ ー サ

ISAについて…………	 22

⑥E
イー

S
エス

G
ジー

投
とう

資
し

ってなに？ ·……………	 26

⑦自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

に投
とう

資
し

をしてみよう！…	 30

⑧投
とう

資
し

マインドを身
み

につけよう！…	 34

さくいん………………………………	 38

エピローグまんが

投
とう

資
し

の役
やく

割
わり

……………………………	 39
・本

ほん

書
しょ

の内
ない

容
よう

や情
じょう

報
ほう

は製
せい

作
さく

時
じ

点
てん

（2023年
ねん

2 月
がつ

）のもので、今
こん

後
ご

変
へん

更
こう

が生
しょう

じる可
か

能
のう

性
せい

があります。
・本

ほん

書
しょ

は金
きん

融
ゆう

商
しょう

品
ひん

の種
しゅ

類
るい

や特
とく

徴
ちょう

について説
せつ

明
めい

していますが、実
じっ

際
さい

の投
とう

資
し

や金
きん

融
ゆう

商
しょう

品
ひん

の売
ばい

買
ばい

などを推
すい

奨
しょう

する
　ものではありません。
・実

じっ

際
さい

に投
とう

資
し

を行
おこな

う場
ば

合
あい

は、取
とり

引
ひき

先
さき

の証
しょう

券
けん

会
がい

社
しゃ

などで内
ない

容
よう

を確
かく

認
にん

、検
けん

討
とう

の上
うえ

、ご自
じ

身
しん

の責
せき

任
にん

と判
はん

断
だん

で行
おこな

う
　ようにお願

おね

いいたします。



ESG投
とう

資
し

はS
エスディージーズ

DGsの達
たっ

成
せい

につながる

　E
イーエスジー

SG投
とう

資
し

のE
イーエスジー

SGは、「環
かん

境
きょう

」「社
しゃ

会
かい

」
「企

き

業
ぎょう

統
とう

治
ち

」の英
えい

語
ご

の頭
かしら

文
も

字
じ

を取
と

った
ものです（下

した

の図
ず

を参
さん

照
しょう

）。
　投

とう

資
し

家
か

の多
おお

くは、投
とう

資
し

をするとき
「今

こん

後
ご

、株
かぶ

価
か

は上
あ

がるのか」「会
かい

社
しゃ

の業
ぎょう

績
せき

はいいか」などと、企
き

業
ぎょう

の経
けい

営
えい

状
じょう

況
きょう

の良
よ

し悪
あ

しで投
とう

資
し

先
さき

を選
えら

びます。投
とう

資
し

をして利
り

益
えき

を得
え

るためには、この考
かんが

え
方
かた

が必
ひつ

要
よう

です。しかし、企
き

業
ぎょう

の業
ぎょう

績
せき

が
上

あ

がり、世
よ

の中
なか

の経
けい

済
ざい

が発
はっ

展
てん

する一
いっ

方
ぽう

、気
き

候
こう

変
へん

動
どう

などの環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

、多
た

様
よう

性
せい

の推
すい

進
しん

などの社
しゃ

会
かい

問
もん

題
だい

、企
き

業
ぎょう

の不
ふ

祥
しょう

事
じ

などの企
き

業
ぎょう

統
とう

治
ち

の問
もん

題
だい

も考
かんが

えなければ
いけません。これらの問

もん

題
だい

は、企
き

業
ぎょう

の
中
ちゅう

長
ちょう

期
き

的
てき

な成
せい

長
ちょう

や社
しゃ

会
かい

の持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

性
せい

に
も影

えい

響
きょう

を及
およ

ぼします。そのため、世
せ

界
かい

的
てき

に多
おお

くの企
き

業
ぎょう

が、これらの問
もん

題
だい

の改
かい

善
ぜん

に取
と

り組
く

み始
はじ

めています。
　E

イーエスジー

SG投
とう

資
し

は、こうした社
しゃ

会
かい

の課
か

題
だい

に取
と

り組
く

む企
き

業
ぎょう

を応
おう

援
えん

する投
とう

資
し

です。
投
とう

資
し

家
か

が応
おう

援
えん

することで、改
かい

善
ぜん

の手
て

助
だす

けをすることになり、長
なが

い目
め

で見
み

る
と、投

とう

資
し

の利
り

益
えき

が上
あ

がることにもつな
がると考

かんが

えられています。

環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

や社
しゃ

会
かい

問
もん

題
だい

の改
かい

善
ぜん

に取
と

り組
く

む
企
き

業
ぎょう

に投
とう

資
し

するE
イーエスジー

SG投
とう

資
し

について学
まな

びましょう。

E
イーエスジー

SGに取
と

り組
く

む企
き

業
ぎょう

に投
とう

資
し

する

⑥E
イ ー エ ス ジ ー

SG投
とう

資
し

ってなに？

E
Environment
（環境）
気候変動、

資源の枯渇、汚染、
森林破壊などの問題S

Social
（社会）

人権、ダイバーシティ（多様性）、
働き方などの問題

G
Governance
（企業統治）

企業の汚職、政治献金などの
問題を防ぐために、
経営を監視するしくみ

しゃ

じん けん

き こう へん どう

し げん こ かつ お せん

しん りん は かい もん だい

き ぎょう お しょく せい じ けん きん

もん

けい えい かん し

だい ふせ

た よう せい

はたら かた もん だい

かん

き ぎょう とう ち

きょう

かい

「5つのP」と17の目
もく

標
ひょう

People（人にん間げん）

Prosperity（豊ゆたかさ）

Planet（地ち 球きゅう）

Peace（平へい和わ ）

Partnership（パートナーシップ）

すべての人
ひと

の人
じん

権
けん

が尊
そん

重
ちょう

され、尊
そん

厳
げん

を持
も

ち、平
びょう

等
どう

に、潜
せん

在
ざい

能
のう

力
りょく

を発
はっ

揮
き

できるよう
にする。貧

ひん

困
こん

と飢
き

餓
が

を終
お

わらせ、ジェン
ダー平

びょう

等
どう

を達
たっ

成
せい

し、すべての人に教
きょう

育
いく

、
水
みず

と衛
えい

生
せい

、健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

を保
ほ

障
しょう

する。

すべての人
ひと

が豊
ゆた

かで充
じゅう

実
じつ

した生
せい

活
かつ

を送
おく

れ
るようにし、自

し

然
ぜん

と調
ちょう

和
わ

する経
けい

済
ざい

、社
しゃ

会
かい

、
技

ぎ

術
じゅつ

の進
しん

展
てん

を確
かく

保
ほ

する。

責
せき

任
にん

ある消
しょう

費
ひ

と生
せい

産
さん

、天
てん

然
ねん

資
し

源
げん

の持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な管
かん

理
り

、気
き

候
こう

変
へん

動
どう

への緊
きん

急
きゅう

な対
たい

応
おう

など
を通

とお

して、地
ち

球
きゅう

を破
は

壊
かい

から守
まも

る。

平
へい

和
わ

、公
こう

正
せい

で、恐
きょう

怖
ふ

と暴
ぼう

力
りょく

のない、イン
クルーシブな（すべての人

ひと

が受
う

け入
い

れら
れ、参

さん

加
か

できる）世
せ

界
かい

を目
め

指
ざ

す。

政
せい

府
ふ

、民
みん

間
かん

セクター、市
し

民
みん

社
しゃ

会
かい

、国
こく

連
れん

機
き

関
かん

を含
ふく

む多
た

様
よう

な関
かん

係
けい

者
しゃ

が参
さん

加
か

する、グ
ローバルなパートナーシップにより実

じつ

現
げん

を目
め

指
ざ

す。

　E
イーエスジー

SG投
とう

資
し

は世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

の目
もく

標
ひょう

、S
エスディージーズ

DGs
（持

じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）を達
たっ

成
せい

するため
の方

ほう

法
ほう

のひとつともいえます。この
S
エスディージーズ

DGsは、「誰
だれ

一
ひとり

人取
と

り残
のこ

さない」持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

でよりよい社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

を目
め

指
ざ

す、国
こく

連
れん

で定
さだ

められた世
せ

界
かい

共
きょう

通
つう

の目
もく

標
ひょう

です。2030年
ねん

を達
たっ

成
せい

する期
き

限
げん

として、
「５つのＰ」といわれるキーワードと
17 の目

もく

標
ひょう

があります。
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　ここまでみてきた投
とう

資
し

とは、将
しょう

来
らい

利
り

益
えき

が出
で

ることを見
み

込
こ

んで、金
きん

融
ゆう

商
しょう

品
ひん

を
購
こう

入
にゅう

し運
うん

用
よう

することでしたが、もっと
広
ひろ

い意
い

味
み

で投
とう

資
し

を考
かんが

えてみましょう。
それはあなた自

じ

身
しん

が将
しょう

来
らい

、もっと成
せい

長
ちょう

した自
じ

分
ぶん

になるために、今
いま

できること
をしておくということです。それを

「自
じ

己
こ

投
とう

資
し

」といいます。
　例

たと

えば、将
しょう

来
らい

アメリカやイギリスな
ど海

かい

外
がい

の大
だい

学
がく

に留
りゅう

学
がく

するという目
もく

標
ひょう

を
立

た

てたとしましょう。そうなると英
えい

語
ご

のスキルを上
あ

げなければならないの
で、学

がっ

校
こう

で英
えい

語
ご

を勉
べん

強
きょう

するだけでは足
た

りないかもしれません。ですから「英
えい

会
かい

話
わ

の教
きょう

室
しつ

に通
かよ

う」「英
えい

語
ご

の教
きょう

材
ざい

を買
か

う」などのために、時
じ

間
かん

やお金
かね

をかけ
るのが「投

とう

資
し

」です。そして目
もく

標
ひょう

に到
とう

達
たつ

するために、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

が

のスキルをさらに上
あ

げ、多
おお

くの貴
き

重
ちょう

な
経
けい

験
けん

を得
え

られるかもしれません。そし
て英

えい

語
ご

の教
きょう

師
し

になったり、英
えい

語
ご

を使
つか

う
会
かい

社
しゃ

に勤
つと

めたりすることができれば、
英
えい

会
かい

話
わ

教
きょう

室
しつ

や教
きょう

材
ざい

にかけた金
きん

額
がく

以
い

上
じょう

の
お金

かね

を稼
かせ

いだり、貴
き

重
ちょう

な経
けい

験
けん

をしたり
することにもつながります。
　そうなればあなたの自

じ

己
こ

投
とう

資
し

は大
だい

成
せい

功
こう

といえるでしょう。自
じ

己
こ

投
とう

資
し

は、自
じ

分
ぶん

の人
じん

生
せい

を豊
ゆた

かなものにしていく方
ほう

法
ほう

でもあるのです。

自
じ

分
ぶん

に投
とう

資
し

するってどういうこと？

⑦自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

に投
とう

資
し

をしてみよう！
ここまで読

よ

んできた投
とう

資
し

の知
ち

識
しき

をふまえて、
今
こん

度
ど

は自
じ

分
ぶん

に投
とう

資
し

することを考
かんが

えてみましょう。

将
しょう

来
らい

のために、
今
いま

できることをやろう！

英
えい

語
ご

の教
きょう

材
ざい

で勉
べん

強
きょう

する

英
えい

会
かい

話
わ

教
きょう

室
しつ

などで学
まな

ぶ

留
りゅう

学
がく

したい国
くに

の情
じょう

報
ほう

を
集
あつ

める

留
りゅう

学
がく

できる学
がっ

校
こう

を目
め

指
ざ

す

教
きょう

材
ざい

を買
か

うお金
かね

や、勉
べん

強
きょう

するための時
じ

間
かん

を投
とう

資
し

して、英
えい

語
ご

力
りょく

をみがきます。英
えい

語
ご

検
けん

定
てい

やT
ト ー イ ッ ク

OEICなどの受
じゅ

験
けん

のために、お
金
かね

や時
じ

間
かん

を使
つか

うのも自
じ

己
こ

投
とう

資
し

です。

塾
じゅく

や予
よ

備
び

校
こう

、英
えい

会
かい

話
わ

教
きょう

室
しつ

などに通
かよ

って、英
えい

語
ご

を専
せん

門
もん

的
てき

に学
まな

びます。入
にゅう

学
がく

金
きん

や授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

、
教
きょう

材
ざい

費
ひ

などがかかるので、それなりの金
きん

額
がく

を投
とう

資
し

することになります。もちろん勉
べん

強
きょう

するために、あなたの時
じ

間
かん

も投
とう

資
し

しなけれ
ばなりません。

正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

を持
も

っていることは、とても大
たい

切
せつ

な資
し

産
さん

だといえるでしょう。留
りゅう

学
がく

したい
国
くに

の情
じょう

報
ほう

は本
ほん

やインターネット、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

などから聞
き

いたりして集
あつ

めます。

行
い

きたい国
くに

の学
がっ

校
こう

に留
りゅう

学
がく

する制
せい

度
ど

がある高
こう

校
こう

や大
だい

学
がく

に、進
しん

学
がく

するのもよいでしょう。
その学

がっ

校
こう

の入
にゅう

学
がく

試
し

験
けん

や学
がく

費
ひ

、実
じっ

際
さい

に留
りゅう

学
がく

す
るときなどにはかなりの費

ひ

用
よう

がかかるの
で、保

ほ

護
ご

者
しゃ

と相
そう

談
だん

しながらお金
かね

を投
とう

資
し

して
もらうことになります。

自
じ

己
こ

投
とう

資
し

　その①

自
じ

己
こ

投
とう

資
し

　その②

自
じ

己
こ

投
とう

資
し

　その③

自
じ

己
こ

投
とう

資
し

　その④

中
ちゅう

学
がく

２年
ねん

生
せい

Aさんの自
じ

己
こ

投
とう

資
し

（例
れい

）

奨
しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

家
か

庭
てい

の事
じ

情
じょう

や経
けい

済
ざい

的
てき

な理
り

由
ゆう

で学
まな

ぶ機
き

会
かい

が損
そこ

なわれないように、資
し

金
きん

の援
えん

助
じょ

をする制
せい

度
ど

。給
きゅう

付
ふ

、無
む

利
り

子
し

、貸
たい

与
よ

などの種
しゅ

類
るい

があります。

　このほか、海
かい

外
がい

留
りゅう

学
がく

のための奨
しょう

学
がく

金
きん

制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

したり、アルバイトをして海
かい

外
がい

留
りゅう

学
がく

の資
し

金
きん

を貯
た

め
たりすることなども、海

かい

外
がい

留
りゅう

学
がく

をするという目
もく

標
ひょう

を実
じつ

現
げん

するための自
じ

己
こ

投
とう

資
し

といえます。

んばることが「運
うん

用
よう

」だといえるでしょ
う。英

えい

語
ご

のスキルを上
あ

げて、目
もく

標
ひょう

の海
かい

外
がい

留
りゅう

学
がく

を果
は

たせば、留
りゅう

学
がく

を通
とお

して英
えい

語
ご
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