
自
じ

分
ぶ ん

だけの

S
エ ス

D
デ ィ ー

G
ジ ー

s
ズ

ブックリスト

自
じ

分
ぶ ん

で SDGs のゴールに関
か か

わる本
ほ ん

のリストを作
つ く

ろう

　図
と

書
し ょ

館
か ん

の本
ほ ん

棚
だ な

から、S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

の 17 のゴールに当
あ

てはまる
「本

ほ ん

」を探
さ が

してみましょう。　
　そして、友

と も

だちや先
せ ん

生
せ い

、おうちの方
か た

と、「なぜその本
ほ ん

が、ゴー
ルに当

あ

てはまると思
お も

ったか」を話
は な

し合
あ

ってみましょう。「他
ほ か

のゴー
ルにも当

あ

てはまるかも？」「本
ほ ん

の内
な い

容
よ う

にある行
こ う

動
ど う

をやってみよ
うよ！」そんな会

か い

話
わ

につながるかもしれません。
　ブックリスト作

づ く

りは、さまざな本
ほ ん

を手
て

にとってじっくり読
よ

み、
S
エス

D
ディー

G
ジー

s
ズ

の理
り

念
ね ん

や行
こ う

動
ど う

を、周
しゅう

囲
い

の人
ひ と

と対
た い

話
わ

しながら学
ま な

ぶ、そ
んな素

す

敵
て き

な機
き

会
か い

をもたらします。ぜひ、挑
ちょう

戦
せ ん

してみてください。
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この絵本を通じて、ともすればわかりにくい・

教えにくい SDGs の基本的な理念を理解し、

具体的な行動を身につけていくことができます。

SDGs のこと、まずはここからはじめてみませんか？
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