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 私
わたし

の左
ひだり

手
て

、つけかえられるの。

「義
ぎ
手
しゅ
」は、手

て
の代

か
わりになる道

どう
具
ぐ
なの。

生
う
まれつき手

て
のない人

ひと
や

病
びょう
気
き
や事

じ
故
こ
で手

て
がなくなってしまった人

ひと
が使
つか
うの。

っていうのよ。

「義
ぎ

手
し ゅ

」
この義

ぎ

手
しゅ

は

指
ゆび

が動
うご

かない

から……

そ
う
だ
！
　

手て

を
楽が
っ
き器
に
す
れ
ば

楽た
の
し
く
演え
ん
奏そ
う
で
き
る
！

手て

に
く
っ
つ
い
て

ふ
け
な
か
っ
た
…
…

楽が
っ
き器

を
ひ
く
の
が

む
ず
か
し
い
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５本
ほん

指
ゆび

の義
ぎ

手
しゅ

よりひきやすい！？　バイオリン義
ぎ

手
しゅ

！
　交

こう
通
つう

事
じ

故
こ

で右
みぎ

腕
うで

を失
うしな

ってしまった伊
い

藤
とう

真
ま

波
なみ

さん。でも「だれよりも笑
わら

う人
じん

生
せい

を選
えら

ぶ。腕
うで

がないことを言
い

い訳
わけ

にし
ない」と決

き
めたんだって。

　そして、小
ちい

さいころから習
なら

っていた
バイオリンを再

ふたた
びひくために専

せん
用
よう

の義
ぎ

手
しゅ

を作
つく

ったんだよ。肩
けん

甲
こう

骨
こつ

を外
そと

側
がわ

に動
うご

かすと、ひじにあたる部
ぶ

分
ぶん

から出
で

てい

るケーブルが手
て

先
さき

具
ぐ

（12 ページ）を引
ひ

っぱっ
て、バイオリンの弓

ゆみ
をひくしくみなんだ。

「見
み

かけが変
へん

でも一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

やれば関
かん

係
けい

なくなるの。これは世
せ

界
かい

でひとつだけ
の宝

たから
物
もの

の義
ぎ

手
しゅ

」と言
い

う伊
い

藤
とう

さん。ふだ
んの生

せい
活
かつ

で使
つか

う義
ぎ

手
しゅ

とは別
べつ

に、音
おん

楽
がく

や
スポーツなどを楽

たの
しむための義

ぎ
手
しゅ

も作
つく

れるんだね。

バイオリン専
せん

用
よう

の義
ぎ

手
しゅ

で演
えん

奏
そう

する伊
い

藤
とう

真
ま

波
なみ

さん。海
かい

外
がい

のテレビで紹
しょう

介
かい

されたこともあるんだ。

手
て

を楽
が っ

  器
き

にしちゃってる！
伊
い

藤
とう

さんはいろいろな
義
ぎ

手
しゅ

を使
つか

いわけているよ

事
じ

故
こ

のあと、この義
ぎ

手
しゅ

をつけることで、外
がい

出
しゅつ

でき
るようになったの。私

わたし
にとって魔

ま
法
ほう

の手
て

。いまは
あまり使

つか
わなくなりました。

おでかけのとき

本
ほん
物
もの
そっくり
の義

ぎ
手
しゅ

お母
かあ
さんのとき
つけない

日
に

本
ほん

初
はつ

の義
ぎ

手
しゅ

の看
かん

護
ご

師
し

なの。これは注
ちゅう

射
しゃ

針
ばり

やガー
ゼなど細

こま
かいものを扱

あつか
える義

ぎ
手
しゅ

です。驚
おどろ

く患
かん

者
じゃ

さ
んもいるから、信

しん
頼
らい

してもらうことが大
だい

事
じ

です。

よーし！　

うちらはバンドを

組
く

むわよ！

え、ピアノ義
ぎ

手
しゅ

？　

そうとう重
おも

い

よね！？

お仕
し
事
ごと
のとき

細
こま
かい

作
さ
業
ぎょう
用
よう
の

義
ぎ
手
しゅ

泳
およ
ぐとき

つけない

2008 年
ねん

の パ
ラリンピック
日
に

本
ほん

代
だい

表
ひょう

でし
た。泳

およ
ぐとき

は義
ぎ

手
しゅ

をつけ
ないの。手

て
の

ない姿
すがた

を堂
どう

々
どう

と見
み

せられて
うれしい！

子
こ

どもがふた
りいます。人

ひと
よ

り時
じ

間
かん

がかか
ることもある
けど、楽

たの
しん

でやってます。
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私
わたし

は義
ぎ

手
し ゅ

を使
つ か

いわけてるよ
義
ぎ

手
しゅ

をつける、つけないは自
じ

分
ぶん

で選
えら

ぶ
　私

わたし
は、義

ぎ
手
しゅ

がなくてもいろいろできるか
ら、義

ぎ
手
しゅ

をつけたり、つけなかったりする
の。義

ぎ
手
しゅ

を使
つか

うのは、そのほうが楽
らく

だった
り、べんりだったりするときよ。

本
ほん

物
もの

そっくりに見
み

えるこの義
ぎ

手
しゅ

をつける
と、左

さ
右
ゆう

の腕
うで

の長
なが

さがそろうから、おさ
らを両

りょう
手
て

で持
も

ったり、字
じ

を書
か

くときに紙
かみ

をおさえたりできてべんりなの。

手
て

先
さき

がバネじかけでハサミみたいになってい
る義

ぎ
手
しゅ

も持
も

ってるよ。工
こう

作
さく

の時
じ

間
かん

とか、小
ちい

さ
いモノもしっかりつまめるからラクラク〜。

長
なが

そでのかわいい服
ふく

を着
き

るときは、
義
ぎ

手
しゅ

をつけたほうがそでがぺらぺら
しなくていいなって思

おも
ってる。ゆび

わやブレスレットもつけられるか
ら、おしゃれが楽

たの
しめるもんね。

両
りょう
手
て
の長

なが
さをそろえたいとき

工
こう
作
さく
をするとき

おしゃれをするとき

よ
ー
し
！
　

こ
う
な
っ
た
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
用よ
う
具ぐ

の
手て

に
し
て

い
っ
ぺ
ん
に
い
ろ
ん
な

ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
ち
ゃ
お
う
！

へーい！　ボール投
な
げて！

ほ
ん
と
う
は

た
く
さ
ん
の
ス
ポ
ー
ツ
に

挑ち
ょ
う

戦せ
ん
し
た
い
ん
だ
け
ど
…
…

重お
も
す
ぎ
て
上あ

が
ら
な
い
…
…

でもスポーツは

うまくできない

ものもあって……


