
最
さい

近
きん

は、学
がっ

校
こう

だけではなく、学
がく

童
どう

施
し

設
せつ

や

地
ち

域
いき

のイベントなどでも体
たい

験
けん

できるよ

うになってきているので、「知
し

ってる！」

という人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。
「ユニバーサルスポーツ」は、障

しょう

がいがあっ

てもなくても、子
こ

どもでもお年
とし

寄
よ

りでも、

出
しゅっ

身
しん

地
ち

や性
せい

別
べつ

に関
かん

係
けい

なく、だれもが楽
たの

しめ

るように工
く

夫
ふう

されたスポーツのことです。

「インクルーシブスポーツ」や「バリアフリー

スポーツ」などとよばれることもあります。

はじめは「障
しょう

がい者
しゃ

のためのスポーツ」と

して作
つく

られましたが、そのおもしろさに夢
む

中
ちゅう

になる人
ひと

が増
ふ

えてきて、今
いま

ではだれもが

楽
たの

しめるスポーツとして注
ちゅう

目
もく

されるよう

になりました。

この本
ほん

では卓
たっ

球
きゅう

バレーを紹
しょう

介
かい

します。イベン

トなどで見
み

たことがあるかもしれませんね。

選
せん

手
しゅ

が使
つか

うラケットやボールは工
く

夫
ふう

がこら

された専
せん

用
よう

のものですが、みんなが体
たい

験
けん

する

ときは、手
て

作
づく

りの道
どう

具
ぐ

でOK！　身
み

近
ぢか

な材
ざい

料
りょう

や100円
えん

ショップで買
か

える素
そ

材
ざい

でかんたんに

作
つく

れます。

ユニバーサルスポーツを体
たい

験
けん

して、友
とも

だちや

家
か

族
ぞく

、地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

……といろいろな人
ひと

へと輪
わ

を広
ひろ

げていってもらえたらうれしいです。

はじめに

「「ユニバーサルスポーツユニバーサルスポーツ」って、」って、
知知
し

っていますか？っていますか？

専専
せ ん

用用
よ う

のの道道
ど う

具具
ぐ

がが
なくてもなくても
だいじょうぶ！だいじょうぶ！

最最
さ い

初初
し ょ

はは
手手
て

作作
づ く

りのりの道道
ど う

具具
ぐ

でで
はじめてはじめて
みましょう。みましょう。

2

はじめに

だれでも楽
たの

しめる卓
たっ

球
きゅう

バレー

卓
たっ

球
きゅう

バレーの道
どう

具
ぐ

を見
み

てみよう！

作
つく

ってあそぼう①　　

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックで、かんたんラケット

技
わざ

 ラケットを持
も

って打
う

ってみよう

技
わざ

 サーブをして打
う

ち返
かえ

してみよう

ゲーム パスを回
まわ

しながら、ゲームをしてみよう 
作
つく

ってあそぼう②　

リサイクル素
そ

材
ざい

で、オリジナルラケット

ゲーム 長
な が

机
づくえ

を使
つか

って、本
ほん

格
かく

的
てき

なゲームをしよう

公
こう

式
しき

ルールを知
し

ろう

ルール ファールをおぼえておこう

技
わざ

 卓
たっ

球
きゅう

バレーの戦
せん

術
じゅつ

を知
し

ろう
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かんたんかんたん
ラケットラケット

牛牛
ぎ ゅ うぎ ゅ う

乳乳
に ゅ うに ゅ う

パックで、パックで、

1

8

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック２本
ほ ん

は、上
う え

の図
ず

のよ
うに開

ひ ら

き、飲
の

み口
く ち

の部
ぶ

分
ぶ ん

と底
そ こ

を切
き

りとる。

②を白
し ろ

い面
め ん

を表
おもて

にして折
お

りす
じで折

お

り、セロハンテープでと
める。

もう１つは図
ず

の赤
あ か

線
せ ん

の位
い

置
ち

で
切
き

りとる。小
ち い

さい方
ほ う

を使
つ か

う。

公
こ う

式
し き

ルールでは、ラケットに

色
い ろ

やかざりをつけてはいけ

ませんが、この本
ほ ん

では、体
た い

験
け ん

用
よ う

の道
ど う

具
ぐ

の工
こ う

作
さ く

アイデアと

して、カラービニールテープ

で色
い ろ

やもようをつけたもの

を提
て い

案
あ ん

しています。

１つは図
ず

の赤
あ か

い点
て ん

線
せ ん

の位
い

置
ち

に、
カッターの刃

は

の後
う し

ろを使
つ か

って
折
お

りすじを入
い

れる。

もともとある折
お

り目
め

を２か所
し ょ

折
お

って二
に

等
と う

辺
へ ん

三
さ ん

角
か く

形
け い

にし、セ
ロハンテープでとめる。

セロハンテープでとめる。カ
ラービニールテープをはって
もOK！

⑤に③をかさねてセロハンテー
プでとめる。一

い ち

番
ば ん

底
そ こ

が３枚
ま い

、側
そ く

面
め ん

が２枚
ま い

、かさなった状
じょう

態
た い

にする。

1

43

2

5

76

＜作作
つ く

りり方方
か た

＞

＜ラケットの材
ざ い

料
りょう

＞

＜かざりについて＞

カラー
ビニールテープ

牛
ぎゅう

乳
にゅう

パック2本
ほ ん

セロハンテープ　

❸切
き

りおとす ❷折
お

りすじ

❶切
き

りおとす

❶切
き

りおとす

※カッターはかならず大
お と な

人といっしょに
使
つか

いましょう。
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ゲームパスを回
ま わ

しながら、
ゲームをしてみよう

❶サーブは決
き

められた順
じゅん

番
ば ん

で１回
か い

ずつ行
おこな

う。

❶の人
ひ と

から順
じゅん

番
ば ん

に、サーブする（くわしい

方
ほ う  ほ う

法は14ページ）。

❷ボールがきたら、３打
だ

以
い

内
な い

で相
あ い

手
て

コート

に打
う

ち返
か え

す。

❸❶から❻の人
ひ と

のサーブが終
お

わったら、ま

た❶の人
ひ と

から順
じゅん

番
ば ん

にサーブを行
おこな

う。

❹1セットは先
さ き

にあらかじめ決
き

めた点
て ん

数
す う

を

とった方
ほ う

が勝
か

ち。ゲームを続
つ づ

ける場
ば

合
あ い

は、

最
さ い

初
し ょ

のサーブ権
け ん

は相
あ い

手
て

チームに変
へ ん

更
こ う

する。

長
なが

机
づくえ

…２台
だい

いす…６脚
きゃく

ネット…下
した

からボール1個
こ

半
はん

（ピンポン玉
だま

の場
ば

合
あい

は57ミリ）の
ところにつける

用
よ う

意
い

するもの

自
じ

分
ぶ ん

のラケットの持
も

ち方
か た

や、打
う

ち

方
か た

のコツがわかってきたら、今
こ ん

度
ど

はゲームをしてみましょう。ここ

では学
が っ

校
こ う

にもある長
な が

机
づくえ

を２つ並
な ら

べて、3人
に ん

対
た い

3人
に ん

の場
ば

合
あ い

を紹
しょう

介
か い

しま

す。ポイントは、パスを回
ま わ

すこと

です。

11
番番ば

ん
ば
ん

に
サ
ー
ブ
す
る

に
サ
ー
ブ
す
る

33
番番ば

ん
ば
ん

目目めめ

に
サ
ー
ブ
す
る

に
サ
ー
ブ
す
る

55
番番ば

ん
ば
ん

目目めめ

に
サ
ー
ブ
す
る

に
サ
ー
ブ
す
る

66
番番ば

ん
ば
ん

目目めめ

に
サ
ー
ブ
す
る

に
サ
ー
ブ
す
る

1

3

5

自
じ

分
ぶ ん

の正
しょう

面
め ん

の
この点

て ん

線
せ ん

エリアで
ラケットを動

う ご

かそう

16

22
番番ば

ん
ば
ん

目目めめ

に
サ
ー
ブ
す
る

に
サ
ー
ブ
す
る

44
番番ば

ん
ば
ん

目目めめ

に
サ
ー
ブ
す
る

に
サ
ー
ブ
す
る

66
番番ば

ん
ば
ん

目目めめ

に
サ
ー
ブ
す
る

に
サ
ー
ブ
す
る

パスを3回
か い

で
回
ま わ

してみよう

パス

左
ひだりひだり

手
てて

でアタック サーブを

卓
た っ

球
きゅう

バレーは、３打
だ

以
い

内
な い

で相
あ い

手
て

コー

トに返
か え

すルールです。１回
か い

で打
う

ち返
か え

してもいいのですが、パス回
ま わ

しをす

ると、相
あ い

手
て

はいつ、どこからボール

が返
か え

ってくるか予
よ

想
そ う

しにくくなり、

ゲームがおもしろくなります。

2

4

6

ボ
ー
ル
が

し
っ
か
り
止と

ま
っ
て
か
ら

サ
ー
ブ
す
る
の
ね

１
回か
い
で
返か
え
さ
な
い

よ
う
に
し
よ
う
!!

2

1

3

パス回
ま わま わ

しの例
れ いれ い

受
う

けてパス
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