
人
じん

権
けん

ってなんだろう

親
おや

や先
せん

生
せい

、友
とも

だちの期
き

待
たい

にこたえようとして
自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちをおしころし、
きゅうくつな思

おも

いをしながらすごしているきみへ

いま、きみは自
じ

分
ぶん

らしく生
い

きているかな？
自
じ

分
ぶん

の本
ほん

当
とう

の気
き

持
も

ちをがまんしたり、
「こんなのわたしらしくない」と心

こころ

のどこかで
思
おも

ってすごしていたりしないかな？

人
ひと

はだれだって
「自

じ

分
ぶん

らしくしあわせに生
い

きる権
けん

利
り

」を
もっているんだ。
それは、おとなも子

こ

どもも同
おな

じこと。

でも、権
けん

利
り

ってどんなこと？
「自

じ

分
ぶん

らしく生
い

きる」ってどんなことなのかな？

この本
ほん

を読
よ

んでいっしょに考
かんが

えてみようよ。
もしかすると、自

じ

分
ぶん

の世
せ

界
かい

が
ちがって見

み

えてくるかもしれないよ。

友
とも

だちや家
か

族
ぞく

に傷
きず

つけられて
生
い

きているのがつらいと思
おも

ったり
めんどうだと感

かん

じたりしているきみへ

社
しゃ

会
かい

や家
か

庭
てい

環
かん

境
きょう

によって
将
しょう

来
らい

を不
ふ

安
あん

に思
おも

い
夢
ゆめ

や希
き

望
ぼう

をもてずにいるきみへ

この本
ほん

のページをめくってみよう。
この本

ほん

には、これからの人
じん

生
せい

を楽
たの

しく
元
げん

気
き

に生
い

きていくための知
ち

識
しき

や情
じょう

報
ほう

が
たくさんつまっているよ。
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ちょっとハルカ、

夕
ゆう

飯
はん

の支
し

度
たく

、手
て

伝
つだ

って

ちょうだい。

ほら、ツヨシも

お手
て

伝
つだ

いしに行
い

こう。

えー、やだよ！

今
いま

、いいところ

だし。

お母
かあ

さん、ツヨシにも

なんとか言
い

ってよ。

なんでわたしだけなの？

だって、あなたは

女
おんな

の子
こ

なんだから。

お母
かあ

さんだって、

あなたの

おばあちゃんから

よくお手
て

伝
つだ

いを

頼
たの

まれたのよ。

なにそれ、納
なっ

得
とく

いかないよ。

どうして女
おんな

の子
こ

だけが

家
いえ

の手
て

伝
つだ

いをするの？

女
おんな

とか男
おとこ

とか関
かん

係
けい

ある？

えー、

はいはい。

どうして男
おとこ

の子
こ

と女
おんな

の子
こ

では
あつかいがちがうの？ どうしてって……。

今
いま

からお手
て

伝
つだ

い

しておいた方
ほう

が、

将
しょう

来
らい

あなたの

役
やく

に立
た

つから

言
い

ってるのよ。

女
おんな

の人
ひと

が

女
おんな

らしくするのは、

ふつうでしょ。

姉
ねえ

ちゃん、

なに変
へん

なこと

言
い

ってるの？

なにが変
へん

なの！

ふつうとか

意
い

味
み

わかんない！

変
へん

なのは変
へん

だし。

ふつうにみんな

そう思
おも

うでしょ。

ケンカしないの！

ほら、早
はや

くハルカは

手
て

伝
つだ

って。
どうして

男
おとこ

の子
こ

と女
おんな

の子
こ

で

あつかいがちがうんだろう。

それっておかしくない？

それなら、ツヨシ

だって同
おな

じじゃん。

だいたい

お母
かあ

さんはいつも

「女
おんな

の子
こ

らしくしなさい」

とか言
い

うけど

そんなのだれが

決
き

めたの？
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　「女
おんな

の子
こ

だから家
か

事
じ

をする」や「男
おとこ

の
子

こ

だから仕
し

事
ごと

をする」など、性
せい

別
べつ

を理
り

由
ゆう

に役
やく

割
わり

を押
お

しつけられたことはないか
な？　現

げん

在
ざい

の社
しゃ

会
かい

では、少
すこ

しずつ男
だん

女
じょ

平
びょう

等
どう

の考
かんが

え方
かた

が広
ひろ

まってきている。だけど、
それでもまだ、無

む

意
い

識
しき

のうちに、性
せい

別
べつ

に
よって役

やく

割
わり

を決
き

めつける考
かんが

え方
かた

がされ
ていることが多

おお

くあるよ。それって正
ただ

し
いことなのかな？

　日
に

本
ほん

国
こく

憲
けん

法
ぽう

では、性
せい

別
べつ

によって差
さ

別
べつ

さ
れないこと、男

だん

女
じょ

は平
びょう

等
どう

であることが定
さだ

められているよ。家
いえ

のお手
て

伝
つだ

いだって、
同
おな

じこと。性
せい

別
べつ

によって決
き

めつけられて
不

ふ

公
こう

平
へい

だと思
おも

うときには、それを伝
つた

えて
みよう。家

か

族
ぞく

の中
なか

でも性
せい

別
べつ

による差
さ

別
べつ

を
なくしていき、男

だん

女
じょ

関
かん

係
けい

なくひとりひと
りが助

たす

け合
あ

えるようになることが大
たい

切
せつ

だ
よ。

どうして弟
おとうと

は家
いえ

の手
て

伝
つだ

いを
しなくてもいいの？

●	性
せい

別
べつ

によって役
やく

割
わり

をおしつけられて
	 いやな思

おも

いをしたことはある？
●	無

む

意
い

識
しき

のうちに、性
せい

別
べつ

でなにかを
	 決

き

めてしまったりしたことがないかな？

かんが

男
おとこ

の子
こ

も女
おんな

の子
こ

も平
びょう

等
どう

第
だい

14条
じょう

  法
ほう

の下
もと

の平
びょう

等
どう

すべての国
こく

民
みん

は、法
ほう

の下
もと

に平
びょう

等
どう

で
あって、人

じん

種
しゅ

、信
しん

条
じょう

、性
せい

別
べつ

、社
しゃ

会
かい

的
てき

身
み

分
ぶん

または門
もん

地
ち

により、政
せい

治
じ

的
てき

、経
けい

済
ざい

的
てき

または社
しゃ

会
かい

的
てき

関
かん

係
けい

において、差
さ

別
べつ

されない。

日に

本ほ
ん

国こ
く

憲け
ん

法ぽ
う

　「女
おんな

の子
こ

らしく」や「男
おとこ

の子
こ

らしく」っ
てよく聞

き

く言
こと

葉
ば

だけれど、そもそもそ
れってだれが決

き

めたことなのかな？　か
ならず守

まも

らないといけないこと？　女
おんな

の子
こ

が女
おんな

の子
こ

らしくないことや男
おとこ

の子
こ

が男
おとこ

の子
こ

らしくないことはいけないこ
となのかな？

　自
じ

分
ぶん

とまわりの人
ひと

をくらべてみると、
似

に

ているところもあるし、ちがうことこ
ろもある。全

ぜん

部
ぶ

が同
おな

じだという人
ひと

はきっ
といないよね。人

ひと

はみんな、顔
かお

や体
からだ

、好
す

きなものやきらいなもの、考
かんが

えているこ
ともそれぞれちがう。ちがっていて当

あ

た
り前

まえ

。「○○らしさ」と人
ひと

から決
き

められ
たことじゃなくて、「自

じ

分
ぶん

らしさ」という
ものを大

たい

切
せつ

にしていいし、自
じ

分
ぶん

らしさが
守
まも

られる権
けん

利
り

をもっているんだよ。

自
じ

分
ぶん

らしい好
す

きな服
ふく

が
着
き

たい！

●	「女
おんな

の子
こ

は女
おんな

の子
こ

らしく」
	「男

おとこ

の子
こ

は男
おとこ

の子
こ

らしく」いることが
	 当

あ

たり前
まえ

なのかな？
●	着

き

るものや持
も

ちものを自
じ

分
ぶん

で
　選

えら

べないとどんな気
き

持
も

ちになる？	
	 だれかに決

き

めてもらう方
ほう

がいいの？

社
しゃ

会
かい

的
てき

、文
ぶん

化
か

的
てき

につくられる性
せい

別
べつ

の
こと。たとえば、「男

おとこ

の子
こ

は青
あお

、女
おんな

の
子
こ

はピンク」と決
き

めつけること。

ジェンダー

かんが

自
じ

分
ぶん

らしさを大
たい

切
せつ

に
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