
友
とも
だちからの誘

さそ
いや頼

たの
みがあったとき、気

き
分
ぶん
が乗

の
らなかったり、納

なっ

得
とく
できなかったりしたら、みなさんはどうしますか？　

断
ことわ
りたいと思

おも
っても、「断

ことわ
る理

り
由
ゆう
がうまく言

い
えない」「相

あい
手
て
はあつか

ましいのでは？」などと困
こま
ったり、「せっかくの誘

さそ
いだし」「がまんす

ればいいか」など自
じ
分
ぶん
の気

き
持
も
ちをおさえてしまう人

ひと
もいるでしょう。

誘
さそ
いや頼

たの
みを断

ことわ
ることは悪

わる
いことではありません。なぜって、やは

り苦
にが
手
て
でできないこともあるし、自

じ
分
ぶん
の気

き
持
も
ちや状

じょう
況
きょう
を大
たい
切
せつ
にする

こともだいじだからです。無
む
理
り
をして引

ひ
き受

う
けても、あとでつらく

なったり、相
あい
手
て
との関

かん
係
けい
がぎくしゃくしてしまうこともあります。

大
たい
切
せつ
なのは、どうやって断

ことわ
るかということです。いろいろな言

い
い方
かた

がありますが、いちばんだいじなのは「自
じ
分
ぶん
の気

き
持
も
ち」と「相

あい
手
て
の気

き

持
も
ち」のどちらも大

たい
切
せつ
にすることです。まずは、相

あい
手
て
の気

き
持
も
ちに寄

よ

り添
そ
って、「ごめんね」という気

き
持
も
ちをこめて伝

つた
えましょう。そして、

なぜできないのか、理
り
由
ゆう
をわかりやすく伝

つた
えるとよいですね。

「こうすればいいと思
おも
う」など代

か
わりの提

てい
案
あん
を加
くわ
えると、さらに気

き
持
も

ちが伝
つた
わりやすくなります。

それでもうまくいかなかったときは、落
お
ちこみすぎないでください。

相
あい
手
て
にもいろいろな気

き
持
も
ちや事

じ
情
じょう
があるものです。「今

こん
回
かい
はしかた

ない」と気
き
持
も
ちを切

き
りかえて、前

まえ
向
む
きにいきましょう。

は

じ

め

に 断
ことわ

り方
かた

の基
き

本
ほん

形
けい
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ケース3｜あとはお願
ねが

い！

カズヤ

リコ

かわいい 〰っ ねー、
かわいいよね 〰。

あ 〰、
そうだよね 〰

ねえ、早
はや
く

終
お
わらせようよ

何
なん
年
ねん
生
せい
？

家
いえ
はどのへん？ 

いっつもそうやって、
うまくそうじ
サボるんだから

この子
こ
たちと

いっしょに帰
かえ
るから、

あとはお願
ねが
い

え？
また？

道
どう
具
ぐ
の片

かた
付
づ
けも

やっておいて
くれる？

ウサギのおうち、
きれいにしてるん
だよ

もう押
お
し付

つ
けないで

ほしい。う 〰ん

……
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当
とう

番
ばん

の仕
し

事
ごと

のことだから、きちんと言
い

った方
ほう

がいいな。 
ダメなら先

せん

生
せい

に相
そう

談
だん

してみよう

正
ただ
しいこと言

い
えて

スッキリ

なんかはずかしい

それはそうだけど……

リコに対
たい

して

G 当
とう
番
ばん
の仕

し
事
ごと
、いつもまじめにやらない。

ムカつく

G なんだかんだ、押
お
し付

つ
けてくる。イライラ

G 低
てい
学
がく
年
ねん
の子

こ
にはやさしいのに、なんで？ 

ガッカリ

自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ち

G なんか、下
した
に見

み
られてるのかな？　悲

かな

しい

G 相
あい
手
て
がやらなくても、ウサギのためにも、 

自
じ
分
ぶん
がそうじしないと。責

せき

任
にん

感
かん

G ずっとこれが続
つづ
くのは、困

こま

る

ちゃんと
終
お

わらせよう

頼
たの
まれても

困
こま
るな

ムカつ
く

悲
かな

しい

責
せき

任
にん

感
かん

ガッカリ

ケース3｜あとはお願
ねが

い！

当
とう
番
ばん
の仕

し
事
ごと
、 

サボらないで！

今
こん
回
かい
はやっておくけど、 

次
つぎ
はきちんとやってね

きれいにそうじすると 

気
き
分
ぶん
いいよ！

y言
い

われたら
どう思

おも

う？z

片
かた
付
づ
けもけっこう大

たい
変
へん
なんだよ

いっしょにやれば早
はや
く終

お
わるよ

自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを整
せい

理
り

しよう 

みんなならどう言
い

う？   伝
つた

え方
かた

、言
い

い方
かた

はさまざま！ 

イラ
イラ

困
こま

る

心
こころ

の中
なか

は、こんな気
き

持
も

ちだったんだ！

こう言
い

えるといいかも 相
あい

手
て

を傷
きず

つけないで、自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えよう

低
てい
学
がく
年
ねん
にやさしいね。

でもそうじして片
かた
付
づ
けまでが

当
とう
番
ばん
の仕

し
事
ごと
だよ

きゃ 〰、
こわっ！

キレてるし

ふざけんな！

うー、
やっちゃった！
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