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はじめに

　10代
だい

は、体
からだ

も心
こころ

も変
へん

化
か

するとき。

　美
び

容
よう

に興
きょう

味
み

を持
も

ったり、

体
からだ

のいろいろなことが気
き

になったり、

悩
なや

んだりする人
ひと

もいるでしょう。

　みなさんがよく目
め

にするインターネットやSNSには、

美
び

容
よう

に関
かん

するさまざまな情
じょう

報
ほう

があふれていますが、

誤
あやま

りもたくさんあります。

　体
からだ

のケアを誤
あやま

ると、肌
はだ

のトラブルなど

思
おも

わぬ「落
お

とし穴
あな

」が待
ま

っています。

　気
き

にならない人
ひと

は、そのままでよいのです。

　この本
ほん

では、みなさんの役
やく

に立
た

つ情
じょう

報
ほう

を

たくさん載
の

せています。

2巻
かん

では、スキンケアや

メイクについて紹
しょう

介
かい

します。

　正
ただ

しい知
ち

識
しき

を身
み

につけて、

安
あん

全
ぜん

に美
び

容
よう

や体
からだ

のケアを楽
たの

しみましょう。
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 Part 1  肌
はだ

の悩
なや

みや疑
ぎ

問
もん

を解
かい

決
けつ

！――04

Q1 ニキビはどうしてできるの？―06

Q2 ニキビができたらどうすればいい？―07

Q3 ニキビを防
ふせ

ぐには？―07

Q4 皮
ひ

ふってどんなもの？―08

Q5 肌
はだ

質
しつ

とは？―09

Q6 どうして肌
はだ

が荒
あ

れるの？―10

Q7 肌
はだ

荒
あ

れを防
ふせ

ぐにはどうすればいい？―11

Q8 お風
ふ

呂
ろ

はボディケアに効
こう

果
か

がある？―11

Q9 日
ひ

焼
や

けとは？―12

Q10  紫
し

外
がい

線
せん

は日
ひ

焼
や

け以
い

外
がい

に、どんなトラブルを起
お

こす

の？―13

Q11  日
ひ

焼
や

け止
ど

めをぬると、日
ひ

焼
や

けしないのはなぜ？

―13

日
ひ

焼
や

け止
ど

めの選
えら

び方
かた

、使
つか

い方
かた

は？―14

Q12 日
ひ

焼
や

け止
ど

め以
い

外
がい

に、紫
し

外
がい

線
せん

を防
ふせ

ぐ方
ほう

法
ほう

は？―16

Q13 紫
し

外
がい

線
せん

対
たい

策
さく

は、毎
まい

日
にち

した方
ほう

がいいの？―17

Q14 日
ひ

焼
や

けしてしまったら、どうすればいい？―18

 Part 2  メイクの悩
なや

みや疑
ぎ

問
もん

を解
かい

決
けつ

！――20

Q15 メイクを安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しむには？―22

Q16 コスメの効
こう

果
か

って？―23

Q17 まゆ毛
げ

は、どう整
ととの

えればいい？―24

Q18  カラーコンタクトレンズ、度
ど

なしならカンタンに買
か

え

るの？―24

Q19 一
ひと

重
え

まぶたを二
ふた

重
え

にしたい―25

Q20 つけま、まつエクとは？―25

Q21 メイクの落
お

とし方
かた

は？―26

Q22 海
かい

外
がい

のコスメを使
つか

っても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？―27

Q23 家
か

族
ぞく

や友
とも

だちのコスメを借
か

りてもいい？―27

Q24 肌
はだ

トラブルが起
お

こったらどうすればいい？―28

気
き

を付
つ

けよう！ ダイエット関
かん

連
れん

の不
ふ

当
とう

表
ひょう

示
じ

―30

さくいん―31　みなさんへ―31

まあや先
せん

生
せい

みなさんの
悩
なや

みや疑
ぎ

問
もん

に
お答

こた

えします！

もくじ
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日
ひ

焼
や

け止
ど

めの選
えら

び方
かた

、使
つか

い方
かた

は？

Part 1｜肌
はだ

の悩
なや

みや疑
ぎ

問
もん

を解
かい

決
けつ

！
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ちがう自
じ

分
ぶん

になってみたい？

3Pa rt  24

メイクの悩
なや

みや疑
ぎ

問
もん

を解
かい

決
けつ

！

ねえ
見
み

て見
み

て

これ、
カラコン？

いいね
まつ毛

げ

ながっ！ ねえ、100均
きん

で
コスメ買

か

って
メイクしてみない？

肌
はだ

ツルッツル
やってみたい！

この子
こ

めっちゃ
カワイイ

この人
ひと

ダンスうまいし、
顔
かお

もシュッとしてて
カッコいいな

こんな顔
かお

に
なるのはムリ
だとしても、

ちょっと
寄
よ

せてみる？

う～ん、
まゆ毛

げ

が
太
ふと

過
す

ぎるな
毛
け

も
多
おお

いし……

剃
そ

るか？ 抜
ぬ

くか？


